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SOHA NEM VAGY EGYEDÜL 

Ezen nem lehet segíteni. Vannak az életben pillanatok, amikor 

menthetetlenül egyedül vagy. Ilyenkor hiába van társad, hiába 

van családod, hiába vannak barátaid: egyedül vagy. Bizonyos 

kérdéseket egyedül kell megoldanod, senki nem segíthet rajtad, 

senki helyetted el nem végezheti. Kifejezhetem ezt úgy is, hogy 

vállalnod kell valamit az életböl, valami kockázatot, valaminek 

a felelösségét, egyedül, a magad erejéböl. 

Amikor döntened kell, hogy valami jó-e, vagy rossz. Helyes vagy 

helytelen. Szép vagy csúnya. Amikor döntened kell, hogy jobbra 

térsz vagy balra fordulsz. Ilyenkor nem segíthet rajtad senki. 

Még csak azt sem teheted, hogy valamilyen félmegoldással el-

halasztod a döntést. Kikerülöd. Vagy úgy teszel, mintha nem ven-

néd észre, hogy döntened kell. 

Öregek, bölcsek, papok, filozófusok sok mindent tanácsoltak már 

Neked erre az alkalomra. 

Mondták, hogy térdelj le és imádkozz, hogy Isten megvilágítsa 

az agyadat. Mondták, hogy ösztönöd indítása szerint azonnal és 

gondolkodás nélkül cselekedj. Mondták, hogy zárkózz be a négy 

fal közé étlen, szomjan és töprengj napokig. Azt is mondták, hogy 

ostorozzad magadat ilyenkor, mert a szenvedés megtisztítja a lá-

tást. 

Én nem vagyok sem filozófus, sem pap. Még csak öreg sem va-

gyok. Így hát egészen egyebet mondok Neked: 

Eridj ki az erdöre. A mezöre, a folyó mellé, vagy föl a hegyre. 

Lassan járj, hiszen egyedül vagy, nincs miért siess. 

Lassan járj, urasan. Mint valami hajdani Nagyúr, aki birtokát jár-

ta be, s ameddig a szeme ellátott, övé volt minden. Erdö, mezö, 
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folyó, hegy. Megteheted, hiszen ember vagy. Valóban nagy úr 

odakint.  

És amit szemed lát, valóban mind a Tied akkor. Az erdö, a mezö, a 

folyó, a hegy. Még a napsütés is. Még a virágok is. A rigófütty és 

a pillangó színei. A hal fehér hasának villanása a hullámok kö-

zött. 

Eridj tehát lassan, kényelmesen. Nézd meg a virágokat. Simogas-

sad meg a fák törzsét. Hajolj a nyírfához és szívd be az illatát. 

Hallgasd a madarakat. Próbáld megérteni azt, amit mondanak. 

És amikor már tele vagy a virágok illatával, a napsugárral, a 

széllel és mindennel, ami zsongva körülvesz, és ami mind a Tied 

abban a percben akkor gondolkozz a csodán, amit életnek, min-

denségnek, vagy teremtésnek nevezünk. Gondolj arra, hogy Isten 

sok-sok millió esztendövel ezelött megteremtette az anyagot és 

megteremtette a sejtet. Megteremtette és céljává tette a jót, a szé-

pet és a fejlődést. És a sejtböl lett virág, állat és végül ember.  

Gondolj a moszat útjára a liliomig, a hernyó útjára az emberig és 

az emberi lélek útjára tovább, amit már tudni nem, csak sejteni le-

het. És akkor állítsd be a kérdést, ami fölött döntened kell, ebbe 

a nyílegyenes útba, mely az anyagtól füszálakon, virágokon, 

madarakon, állatokon és végül rajtad keresztül Istenhez vezet. 

És döntöttél máris. Testvéred a világ. Öcséd a nyúl, húgod a mar-

garéta. A fejlödés nagy láncolata összefüz mindenekkel és a 

pókháló - finom lánc vége Isten kezében van. Néha megpróbálsz 

ember-ésszel leszakadni erröl a láncról, de csak annyi történik, 

hogy letérsz nyílegyenes útról, eltévedsz, hátra maradsz. 

De ha meglátod és megérted a láncszemek törvényét, akkor megér-

ted azt is, hogy sohasem vagy egyedül. Legkevésbé pedig olyan-

kor, amikor azt hiszed, hogy egyedül vagy.                            
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(Wass Albert) 

Mindenki figyelmébe! 

 A túrák a vírushelyzet alakulásától, illetve a veszélyhelyzeti intézkedé-

sektől (jogszabályoktól) függően kerülnek megtartásra. 

 A túrák indulási időpontja az esetleges menetrendi változások függvé-

nyében változhat. Érdeklődni a túravezetőnél lehet.  

 A szakosztállyal kapcsolatos információk a szakosztály honlapján találha-

tók: Címe: https://www.mvsctura.hu 

 Rendelkezünk Facebook oldallal is, ahol lehetőség van a közös élmé-

nyek (fotók, beszámolók) megosztására. A Facebook csoport elnevezé-

se: MVSC Természetjáró Szakosztály 

 2022-ben lehetőség van a szakosztály „Bükk Szirtjei” túramozgalmának 

részleges teljesítésére. A programfüzet végén található táblázatban sze-

repelnek a kilátó pontok, és az ezekhez kapcsolódó szakosztályi túrák 

időpontjai. A Facebookon is található a Bükk szirtjei túramozgalom oldal. 

 Lehetőség van a szakosztály levelező listájára történő feliratkozásra, 

ahol szintén értékes aktuális információk nyerhetők. 

 Egyéb megbeszélésekre a szakosztályi túrák során kerül sor. 

 Túráink szerepelnek a Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei Természetjáró 

Szövetség honlapjának túranaptárában. Cím: https.//www.eszaktura.hu 

 Kapcsolódó honlap: Magyar Természetjáró Szövetség 

Cím: http//www.mtsz.org 

 Kapcsolódó honlap: Vasutas Természetjárók Szövetsége 

Cím: https://vtsz.hu  
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TÉL 

Téli kép 

Tél van már megint 

s én hóba rajzolom egy  

angyal szárnyait 

/Tekse József/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Január 
 

2022. január 8. (szombat) 

Évnyitó túra 

Ómassa – Jubileumi-forrás – Szentlélek – Ma-

gos-kő – Tekergő – Helyiipari-forrás – Közép-

Garadna 

Táv: 9 km, Szint: 290 m 

Találkozó: Felső–Majláthon a 9 óra 35 perckor 

induló 15–ös autóbusznál. 13 órakor évnyitó a 

Turista Emlékparkban. 

Túravezető: Varmuzsa Rezső  

 

2022. január 15. (szombat) 

Téli séta 

Majálispark – Vadaspark – Ortás–rét – Z– – 

Hársas-bérc – Z+ – Sanofi – Majálispark 

Táv: 10 km, Szint: 260 m 

Találkozó: 9 óra 30 perckor a Majálisparkban az 

1–es busz végállomásán. 

Túravezető: Solczi Ágnes  

 

2022. január 22. (szombat) 

Napsütés kereső túra 

Hollóstető – Rejtek – Sugaró – Kecskeláb-rét – 

Jávorkút – Ómassa Táv: 12,5 km, Szint: 300 m 

Találkozó: a Búza térről 8 óra 30 perckor induló 

bükkszentkereszti buszon. 

Túravezető: Kocsis Vica  
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2022. január 29. (szombat) 

Görömbölyi tekergés 

Görömböly – Görömbölyi–patak – Úri–patak – Leányvár – Leányvár–tető – 

Dimitrov-hegy – Görömböly 

Táv: 10 km, Szint: 200 m 

Találkozó: Görömbölyön a 4–es busz végállomásán 9:40–kor (A Búza térről 

9:15–kor induló 4–es busz) 

Túravezető: Németh Gyuláné  

 

Február 

 

2022. február 5. (szombat) 

Dél–Bükki túra kevés szinttel 

Rókafarm – Dorongosi út – Bükkszentkereszt 

Táv: 9 km, Szint: 140 m 

Találkozó: a Búza térről 8.30-kor induló Bükkszentkereszti autóbuszon. 

Túravezető: Csarnai Béláné 

 

2022. február 12. (szombat) 

A Majális-parkból a varbói cukrászdához 

Majálispark – Árnyas utca – Köpüs-völgy – Ostoros-nyereg – Nagy-Ortás-tető 

– Pálinkás-nyereg – Pap-rét – Berek-oldal – Meleg-oldal – Varbó 

Táv: 8,5 km, Szint: 250 m 

Találkozó: a Majálisparkban 9 óra 25 perckor. 

Túravezető: Németh Gyuláné  

− Kérdezhetek valamit? Mi lesz a hóból, ha elolvad? 

− Természetesen víz. 

− Nem nyert. Tavasz lesz belőle!                                            (ismeretlen) 
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2022. február 13. (vasárnap) 

Hollóstetői körtúra 

Hollóstető – Ménes-lápa – Bodzás-rét – bükki kéken Őr-hegy – IV. Béla em-

lékmű – Bükkszentkereszt – Hollóstető 

Táv: 10 km, Szint: 330 m 

Találkozó: a Búza térről 9:30-kor induló Bükkszentkereszti buszon. 

Túravezető: Kocsis Vica  

 

2022. február 17. (csütörtök) 

Városnéző séták 1. Jászberény 

Városi séta, a nevezetességek megtekintése (Jász múzeum, Hamza múze-

um, Szikra galéria, Kőhíd, Bundás kút, Margit sziget, templomok,)  

Találkozó: a Tiszai pályaudvarról 7.33-kor Füzesabonyba induló vonaton, ott 

átszállás Vámosgyörkre, majd busszal tovább Jászberénybe. 

Túravezető: Bartók Julianna 

 

2022. február 19 (szombat)  

A túravezető kedvenc útvonalán 

Bükkszentlászló – Vásárhelyi-pihenő – Kékmező – Homokkő-forrás – Leány-

vár-tető – Vár-hegy – Tapolca 

Táv: 14 km, Szint: 170 m 

Indulás: az Újgyőri–főtérről 9 óra 10 perckor induló 68–as autóbusszal. 

Túravezető: Szűcs József 

 

2022. február 26. (szombat)  

Túra a bánkúti busszal 

Bánkút – Nagy-mező – Kis-Kőhát – Bánya-hegyi elágazás – Borostyán-tető – 

Répáshuta 

Táv: 8,5 km, Szint: 180 m  

Indulás: 8.40-kor a Tiszai pu.-ról a bánkúti busszal. Túravezető: Kocsis Vica  
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TAVASZ 

Kis tavaszi kacérkodás 

Öszülö hajam 

lágy tincseivel játszik 

a tavaszi szél 

/Domonkos Jolán/ 

 

Március 
 

2022. február 27 (vasárnap)  

Ritkán járt utakon 

Varbó – Bene háza – Lippa-fő – Harica-völgye 

– Rákos-kút – Harica bányatelep – Kondó 

Táv: 12,5, Szint: 200 m 

Indulás: Búza tér, (az időpontot a menetrend 

program miatt csak később tudjuk megadni). 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2022. március 5. (szombat) 

Hóvirágkereső túra 

Majálispark – Gulicska – K+ – Diósgyőri vár 

Táv: 9 km, Szint: 390 m  

Találkozó: a Majálisparkban 9 óra 30 perckor. 

Túravezető: Solczi Ágnes 

 

Jött. Nem mondanám, hogy váratlanul. 

Sőt. Nagyon is vártam. Ahogy minden 

évben. (...) A fák dalra fakadtak, lombo-

kat szültek, a nyíló virágok megfestették 

az utcákat, a Nap pedig meleget töltött a 

virágok kelyhébe. És a lelkekbe. Mert 

nem csak a virágok, de a lelkek és a mo-

solyok is kinyíltak. Ezt a csodát hozta a 

vendégem. Úgy hívják: tavasz. 

(Csitáry-Hock Tamás) 

 

 

https://www.citatum.hu/szerzo/Csitary-Hock_Tamas
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2022. március 6. (vasárnap) 

Nőnapi kikelet 

Miskolctapolca – Dimitrov-hegy – Kékmező – Üstök – Hosszú-dűlő – Kisgyőr, 

Szent Korona kilátó – Parlagi sas tanösvény – Kerek-hegy – Leső-hegy – Kis-

kút – Csincse-patak völgye– Vár-erdő – Kisgyőr 

Táv: 16,5 km, Szint: 480 m  

Találkozó: a Búza téren a 8 óra 10 perckor induló 20–as autóbusznál. A kilá-

tónál meg lehet szakítani a túrát, így csak 10,7 km. 

Túravezető: Németh Gyuláné  

 

2022. március 12. (szombat) 

Ködkerülő túra 

Kisgyőr – Kékmező – Homokkő-forrás – Vár-hegy – Tapolca 

Táv: 12 km, Szint: 200 m 

Indulás: a Búza térről a 9 óra 30 perckor induló Volán busszal. 

Túravezető: Szűcs József 

 

2022. március 13. (vasárnap) 

Népek Tavasza emléktúra 1. Jókai 16. 

A 16 km-es táv teljesítése,  

Ómassa - (Kꟷ) − Jubileumi-forrás − (Kꟷ) – Szentlélek − (Pꟷ − S+ − SΔ) − 

Örvény-kő − (PΔ − Pꟷ − PΔ) − Magos-kő − (PΔ − Pꟷ) − Lencsés-nyereg − 

(Pꟷ)− Majális-park 

Táv: 15,6 km, Szintemelkedés:360 m, lejtés: 660 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 8 óra 35 perckor induló 15–ös autóbusznál. 

Túravezető: Solczi Ágnes 

 

A legtöbben meg vagyunk győződve arról, hogy hegyeket tudnánk megmoz-

gatni, ha valaki eltakarítaná az útból a dombokat. (J. M. Barrie ) 
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2022. március 13. (vasárnap) 

Át a Bükkfennsíkon 

Hollóstető – Kurta-bérci ház – Kecskeláb-rét – Jávorkút – Bolhás – Ómassa 

Táv: 12 km, Szint: 260 m 

Találkozó: a Búza téri autóbusz–pályaudvarról 8 óra 30 perckor Bükkszentke-

resztre induló autóbuszon. Túravezető: Dóczé Ivánné 

 

2022. március 15. (kedd)  

Népek Tavasza teljesítménytúra. 2. Márciusi Ifjak 

a 10 km-es táv teljesítése 

Ómassa (Kꟷ) – Jubileumi-forrás – (Kꟷ) − Szentlélek – (Pꟷ - S + - SΔ) − Ör-

vény-kő – (PΔ – Pꟷ - PΔ) – Magos-kő – (PΔ - Pꟷ - P+) − Pisztrángtelep 

Táv: 10,4 km, Szint: 320m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 9 óra 35 perckor induló 15–ös autóbusznál. 

Túravezető: Kovács Béla 

Egyéb távok teljesítésére 02.18 és 04.11. között van lehetőség. A nevezési 

lapok, térképek és igazolólapok letölthetők a www.eszaktura.hu honlapról. 

 

2022. március 19. (szombat) 

A verebek világnapjának (március 20.) tiszteletére 

Ómassa – Bánkút – Bálvány  Bánkút Nyír-kő – Csikorgó –Szentlélek – 

Köpüs-forrás – Garadna 

Táv: 14,5 km, Szint: 550 m 

Találkozás: 8.30–kor a Felső–Majláthon a 15−ös busz végállomásánál. 

Túravezető: Simcsik László 

 

A túrázás a legjobb edzés! Három órán át túrázhat, és fel sem tudja, 

hogy edz. A túrázás lehetővé teszi, hogy legyen egy kis időm magamra. 

(Jamie Luner) 

https://vi.cm-sobral-monte-agraco.pt/94-best-hiking-quotes
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2022. március 20. (vasárnap) 

A Bükk szirtjei 

Ómassa – Szentlélek – Látó-kövek – Mária-forrás – Recem-völgy – 

Kemesnye-bérc – Kapu-bérc – Farkasnyaki-völgy – Ómassa.  

Táv: 14 km, Szint: 500 m 

Találkozás: A Felső−Majláthról a 8.35−kor induló 15−ös buszon.  

Túravezető: Kocsis Vica 
 

2022. március 26. (szombat)  

Fel−le Lillafüred körül 

Lillafüred – Vesszős-völgyi dózerút – Szent István kilátó – Savós-völgy – Len-

csés-nyereg – Dolka-tető – Molnár-szikla – Majálispark 

Táv: 14 km, Szint: 550 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 8 órakor induló 5−ös autóbusznál. (Munkanap!) 

Túravezető: Viszlai Zsoltné  

 

2022. március 27. (vasárnap)  

Kényelmesen a Lusta–völgyön 

Bükkszentkereszt – Bükki kéken – Száraz-Szinva – Lusta-völgy – Kurta-bérci 

ház – Nagy-Dél – Hollóstető 

Táv: 10 km, Szint: 290 m 

Találkozó: a Búza térről 9 óra 30 perckor induló Bükkszentkereszti buszon. 

Túravezető: Kocsis Vica 

 

2022. március 31. (péntek) 

Városnéző séták 2. Hajdúböszörmény 

A Hajdúság fővárosa: Városi séta, a nevezetességek megtekintése: Hajdúke-

rületi székház, Hajdúsági Múzeum, Káplár Miklós Emlékház, Testvérvárosi 

sétány, templomok. Túravezető: Bartók Julianna 

Találkozó: a Búza téren, a 7 óra 50 perckor Debrecenbe induló autóbuszon. 
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Április 

 

2022. április 2. (szombat) 

Damasa szakadék (a legendás szilaszoros) 

Bánhorváti – Som-patak – Damasa-szakadék– Köbölic-tető – Háromkő-bérc – 

Szilas-tető – Határ-völgy – Mecser-patak – Sajó – Putnok vá. 

Táv: 17 km, Szint: 350 m 

Találkozó: a Búza térről 6 óra 45 perckor Kazincbarcika felé induló autóbu-

szon. 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2022. április 3. (szombat)  

Tárkányi túrák 1. 

Megyehatár – Pazsag-ház – Derecske – Fehérkúti pihenő – Hosszú-völgyi 

vadászház – Völgyfő-ház – Török-út – Kőbánya-lápa – Zsérci úton Kőbánya 

láp – Felsőtárkány 

Táv: 16 km, Szint: 350 m 

Találkozó: a Búza térről 8 óra 30 perckor a Bükkön át Egerbe induló buszon. 

Túravezető: Kocsis Vica 

 

2022. április 9. (szombat) 

Tavaszi virágcsodáló túra 

Bükkszentlászló – Kaán Károly-forrás – Ágnes-rét – Bükkszentkereszt – Lófő-

tisztás – Száraz-Szinva – Lillafüred 

Táv: 14 km, Szint 500 m 

Találkozás: 9.00 kor az Újgyőri főtéren a 68–as busz végállomásánál.  

Túravezető: Simcsik László 
 

Az az ember, aki vak a természet szépségeire, az élet örömeinek csak a 

feléből részesül (Robert-Baden Powell) 
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2022. április 9. (szombat) 

Vicinális túra a Tohonya−Kuriszlán tanösvényen 

Jósvafő – Tohonya-szurdok – Köves-bérc – Hucul ménes – Kuriszlán – Sző-

lőhegy – Jósva-völgy – Jósvafő 

Táv: 12 km, Szint 250 m 

Találkozó: A Tiszai pályaudvaron a 6 óra 59 perckor Tornanádaska felé indu-

ló vonatnál (utazás a hajdani Bódva-völgyi helyi érdekű vasút vonalán). Jegy-

váltás Jósvafő–Aggtelek állomásig, onnan tovább utazás Jósvafőre Volán  

járattal. Miskolcra visszaérkezés 19 óra tájban. 

Túravezető: Dóczé Ivánné 

 

2022. április 10. (vasárnap) 

A vándor madarak világnapján 

Ómassa – Szentlélek – Látó-kövek – Mária-forrás – Czakó-kő – Odvas-kő – 

Kapi-hegy – Lippa-tető – Varbó 

Táv: 15 km, Szint 400 m  

Találkozó: Felső–Majláthon a 8 óra 35 perckor induló 15–ös autóbusznál. 

Túravezető: Kocsis Vica 

 

2022. április 15. (péntek) 

A VTSZ Országos Találkozója útvonalainak bejárása 

(Zemplén) Részletes kiírás később, a honlapon. 

 

2022. április 16. (szombat) 

A VTSZ Országos Találkozója útvonalainak bejárása 

(Zemplén) Részletes kiírás később a honlapon. 
 
2022. április 17. (vasárnap)  
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A VTSZ Országos Találkozója útvonalainak bejárása 

(Zemplén) Részletes kiírás később, a honlapon. 

2022. április 18. (hétfő)  

A törökök útján  

Bánya-hegyi elágazás a.m. – Török úton – Juhász-kút-nyak – Hárs-kút – Imó-

völgy – Lök-völgy – Tamás-kútja – Megyehatár – Keskeny-bükk – Török úton 

– Bánya-hegyi elágazás – Répáshuta 

Táv: 14,5 km, Szint: 380 m 

Találkozó: Búza térről 8.30-kor Bükkön át Egerbe induló buszon. 

Túravezető: Kocsis Vica 

 

2022. április 21−24. (csütörtök−vasárnap) 

Tavaszi csillagtúra a VTSZ Elnökség rendezésében, 

Bakonybél központtal. 

 

2022. április 21. (csütörtök) 

Panorámás mini túra 1. 

Komlóstető – Magashegy – Miskolc–Tapolca 

Táv: 4 km, Szint: 0 m 

Találkozó: az Újgyőri Főtéren 8 óra 25 perckor induló 19–es autóbusznál. 

Túravezető: Gál Lászlóné 

 

2022. április 23. (szombat) 

Nagy−Milic Szlovák−Magyar Természetjáró Találkozó 

Rendező: B.A.Z. Megyei Természetjáró Szövetség 

A Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei Természetjáró Szövetség és a Szlovák Tu-

rista Klub, minden évben Magyar-Szlovák Nemzetközi Turista Találkozót 

szervez, a Zempléni-hegység legmagasabb csúcsára, a magyar-szlovák ha-

táron álló Nagy-Milicre (895 m). Itt egy kő obeliszk található. Korábban itt 
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végződött az Országos Kék Túra útvonala. A nem messze található A Kis-

Milicen épült Károlyi kilátóból, tiszta időben 30 kilométerre levő települések is 

láthatóak.  

2022. április 23. (szombat) 

A föld világnapjának (április 22.) tiszteletére 

Ómassa – Vadász-völgy feletti erdőgazdasági út – Csipkéskút – Bánkúti turis-

taház – Ómassa Táv: 13 km, Szint: 540 m 

Találkozó Felső-Majláthon a 8 óra 35 perckor induló 15–ös autóbusznál. 

Túravezető: Viszlai Zsoltné 

 

2022. április 30. (szombat) 

Túra a Szalonnai hegységben 

Tornaszentandrás – Esztramos-hegy – Pálos kolostor-rom – Gergő-tető – 

Mész-völgy – Perkupa 

Táv: 15 km, Szint: 500 m 

Találkozó: a 6 óra 59 perckor Tornanádaska felé induló vonatnál, Komjátiig. 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2022. április 30. (szombat) 

MVSC/MHTE közös túra 

Majálispark – Kecskelyuk-barlang – Forrás-völgy – Andó-kút – Ortás-rét – 

Majálispark 

Táv: 16 km, Szint: 310 m 

Találkozó 9 órakor a Majálisparkban az 1–es autóbusz végállomásán. 

Túravezető: Varmuzsa Rezsőné 
 

A fák lombozatában és a dombok lankáiban költészet lakozik, a szél-

ben dalok szunnyadnak, a nap csókja áldást jelent. A patakcsobogás 

történeteket mesél, az óceán árja eposzokat. Vannak fák (...), amik 
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mintha azért nőttek volna, hogy egyszer megérinthessem a törzsüket, 

annyira örülnek nekem. Egy nap te is érezni fogod ezt a szeretetet a 

saját kezeddel. (Kevin Hearne) 

Május 

2022. május 1. (vasárnap) 

Anyák napi túra 

Ómassa – Szentlélek – Bükki kéken Buzgó-kő – Farkas-gödör – Tizes-bérc – 

Lippa – Varbó 

Táv: 14,5 km, Szint: 400 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 8 óra 35 perckor induló 15–ös autóbusznál. 

Túravezető: Kocsis Vica 

 

2022. május 5. (csütörtök) 

Városnéző séták 2. Ónod 

Ónod nevezetességei. Az Ónodi vár és a tájház megtekintése. Látogatás a 

híres ónodi vásárban. Túravezető: Bartók Julianna 

Találkozó: a Búza téren a 8 óra 15 perckor Ónod felé induló autóbuszon.  

 

2022. május 7. (szombat) 

Virágnéző túra 
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Hollóstető – Rejtek – Sugaró – Kecskeláb-rét – Jávorkút – Kühne-út – 

Sebesvíz Panzió – Huba-forrás – Garadna 

Táv: 14 km, Szint: 300 m 

Találkozó: a 8 óra 30 perckor induló bükkszentkereszti autóbuszon. 

Túravezető: Kocsis Vica 

2022. május 7. (szombat) 

A Mátra északi oldalán 

Fenyvespusztai elágazás – Köszörű-völgy – Köves-patak-völgye – 

Parádóhuta – Clarissza-forrás, csevice – Ispánveszi – Kerek-domb – Piszt-

rángos – Kőris-mocsár – Som-nyereg – Honvéd üdülő – Mátraháza 

Táv: 12 km, Szint: 620 m 

Találkozó: a Tiszai pályaudvaron 6 óra 30 perckor induló Füzér IC–nél, át-

szállás buszra Füzesabonyban és Egerben. 

Túravezető: Németh Gyuláné  

 

2022. május 8. (vasárnap). 

A madarak és fák napjának (május 10.) tiszteletére  

Bányahegyi am. – Z négyzet – Z– – Z háromszög – Háromkő – Tarkő – K– – 

Bánkút – Ómassa 

Táv: 17,5 km, Szint: 485 m 

Találkozó: a Búza térről 8 óra 30−kor induló, Egerbe közlekedő autóbuszon. 

Túravezető: Solczi Ágnes 

 

2022. május.14. (szombat) 

Vasutas Természetjáró Nap 

Garadna – Szentléleki-völgy – Szentlélek – Mária-forrás – Recem-völgy – 

Vár-völgy – Mályinka – Dédestapolcsány 

Táv: 15 km, Szint: 450 m 

Találkozó: Felső–Majláthon a 8 óra 35 perckor induló 15–ös autóbusznál. 
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Túravezető: Dóczé Ivánné 
 

Azt hiszem, akkor lesz igazán szép egy hegy tetején a kilátás, hogyha 

gyalog megyünk oda fel, megizzadunk, verejtékezünk és elfáradunk  

(Böjte Csaba) 

2022. május 15. (vasárnap) 

Tárkányi túrák 2. 

Tamás-kútja – Hereg-rét – Toldi-kunyhó – Kecskor-hegyese – Stimecz-ház – 

Felsőtárkány 

Táv: 13 km, Szint: 200 m 

Találkozó: a Búza téren a 8 óra 30 perckor Egerbe közlekedő autóbuszon.  

Túravezető: Kocsis Vica 

 

2022. május 18. (szerda) 

A fény világnapjának (május 16.) tiszteletére 

Hangonyi-tó – Vermes-völgy – Partizán-út, Vizes-völgy – Borsodszentgyörgy 

Táv: 14,5 km, Szint: 250 m 

Találkozó: a Búza térről, 6 órakor Ózdra induló busznál. 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2022. május 20. (péntek) 

B.−A.−Z. Megyei Természetjáró Szövetség közgyűlése 

 

2022. május 21. (szombat) 

Barlangos túra 

Jósvafő – Tengerszem –, Jósva-forrás – Jósvafő, Baradla-barlang –– Aggte-

lek – Róka-lyuk – Kastély-bérc – Trizs 

Táv: 17 km, Szint: 420 m 
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Indulás: a Tiszai pályaudvarról 6 óra 59 perckor Tornanádaska felé, jegyvál-

tás Jósvafő–Aggtelek állomásig. 

Túravezető: Németh Gyuláné 
 

Bárhová is mégy, függetlenül attól, hogy milyen időjárás van, mindig  

teremtsd  meg saját napsütésedet. (Anthony J. D’Angelo) 

 

2022. május 22. (vasárnap) 

Tárkányi túrák 3. 

Répáshuta, Hárskúti elágazás a.m. – Török úton – Megyehatár – Tamás-kútja 

– Fekete-len – Lök-bérc – Samassa-ház – Lök-bérc – Bujdosókő – Felsőtár-

kány Táv: 13,5 km, Szint: 280 m 

Találkozó: a Búza téren a 8 óra 30 perckor Egerbe közlekedő autóbuszon. 

Túravezető: Kocsis Vica 

 

2022. május 28. (szombat) 

A kör bezárul 

Majális-park – Molnár-szikla – Dolka-tető – Csókás – Udvarkői-barlang – Ka-

szás-rét – Hársas-bérc – Majálispark  

Táv: 14 km, Szint: 400 m 

Találkozó: 8 óra 25 perckor az 1–es busz végállomásán a Majálisparkban. 

Túravezető: Viszlai Zsoltné 

2022. május 29. (vasárnap) 

Tárkányi túrák 4. 

Répáshuta, Hárskúti elágazás a.m. – Tar-kő-lápa – Toldi-kapu – Kis-Virágos-

hegy – Őserdő – Vörös-kő – Cserepeskő – Őr-kő – Hegyes-kő – Pes-kő-völgy 

– Árgus-kő – Hidegkúti-völgy – Varró-ház – Felsőtárkány 

Táv: 19 km, Szint: 650 m 

Találkozó: a Búza térről a 8 óra 30 perckor Egerbe közlekedő autóbuszon. 



MVSC 

20 
 

Túravezető: Kocsis Vica 
 

Az őskorban az ember a természet rabja volt, az ókorban félt tőle, a kö-

zépkorban megtagadta és elszakadt tőle, az újkorban leigázta, hogy ki-

zsákmányolja. A jövőben örök frigyre kell vele lépnie, hogy igazán a ter-

mészet koronája lehessen. (ismeretlen szerző 
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NYÁR 

A liget 

Nyárköszöntö kép. 

A madárdalos liget 

Sóhajom hallik. 

/Erdös Sándor/ 

 

Június 

 

2022. június 4. (szombat) 

A környezetvédelmi világnap 

(június 5.) tiszteletére 

Hollóstető – Hór-völgy – Suba-lyuk – Cserép-

falu 

Táv: 19 km, Szint: 20 m 

Találkozó: a Búza térről a 8 óra 30–kor induló 

bükkszentkereszti autóbusznál. 

Túravezető: Szűcs József 

 

2022. június 4. és 6. (szombat-és hétfő) 

A VTSZ Országos Találkozója 

útvonalainak bejárása (Zemp-

lén) 

Részletes kiírás később, a honlapon 

 

2022. június 5. (vasárnap) 

Tárkányi túrák 5. 

Megyehatár – Török úton – Lajpos-hegyek – 

Völgyfő-ház – Oldal-völgy – Halastó – Barát-

völgy – Felsőtárkány 

Táv: 14 km, Szint: 190 m 

Találkozó: a Búza téren a 8 óra 30 perckor 

Egerbe közlekedő autóbuszon. 

Túravezető: Kocsis Vica 

 

Csalán alatt tenyészik a szamóca… 



MVSC 

22 
 

(Shakespeare) 
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2022. június 11. (szombat) 

Ómassai erdőkerülő 

Ómassa – Alabástrom-hegy északi oldala – Sebesvíz-völgy – Sebesvíz Pan-

zió – Kühne Andor út – Jávorkút – Nagy-mező – Bánkút – Csipkéskút – Va-

dász–völgy – Ómassa  

Táv: 18 km, Szint: 720 m  

Találkozó: Felső–Majláthon a 8 óra 35 perckor induló 15–ös autóbusznál. 

Túravezető: Solczi Ágnes 

 

2022. június 12. (vasárnap) 

A Vasutasnap (június 13.) tiszteletére 

Rejtek – Pénzpatak – Répáshuta – Balla-völgy – Tebe-puszta – Gyertyán-

völgy – Szarvaskúti Csúnya-völgy – Hollóstető 

Táv: 14 km, Szint: 380 m 

Találkozó: a Búza téren a 8 óra 30 perckor Egerbe közlekedő autóbuszon. 

Túravezető: Kocsis Vica 

 

2022. június 12. (vasárnap) 

Zempléni tájakon 

Erdőbénye – Deák-kút-völgy – Csipkés-árok – Hideg-kút eh. – Galambos-

nyereg – Peres-sarok – Szegénylegény-kút – Galambász-rét – Cekeháza – 

Abaújszántó 

Táv: 18,5 km, Szint: 422 m 

Találkozó: a Tiszai pályaudvaron a 6 óra 30 perckor induló TAKTA IC vonat-

nál, Szerencsen átszállás. 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

A természet az egyedüli, melyet a fantázia nem szépíthet, nem nagyíthat, 

csak törpíthet (Mikszáth Kálmán) 
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2022. június 18. (szombat) 

A barlangok napjának (június 25.) tiszteletére 

Bánkút – Csurgói erdészház – Faktor-rét – Hármas-kút – Fekete-sár – Kőrös-

hegy/Körös-barlang: Mo. legmagasabban elhelyezkedő barlangja – Káposz-

táskert – Istállós-kő – Holló-kő – Huta-rét – Diabáz-barlang – Bánkút 

Táv: 15 km, Szint: 350 m 

Találkozó: a Búza téren 8 óra 40 perckor a bánkúti járatnál. 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2022. június 18. (szombat) 

A túravezető kedvenc útvonalán 

Kács – Dobi-rét – Felsőszoros – Cserépvár – Mangó-tetői kaptárkövek – Bogács 

Táv: 15 km, Szint: 300 m 

Találkozó: a Búza téren 6 óra 45 perckor Budapestre induló autóbusznál, 

jegyváltás Bükkábrányig, ott átszállás 

Túravezető: Varmuzsa Rezső 
 

2022. június 19. (vasárnap) 

Szép úton Bükkszentlászlóra 

Majális–park – Gulicska – Fehér-kő – Jávor-hegyi-rét – Felső-Bagoly-hegy – 

Hősök-kútja – Bükkszentlászló 

Táv: 14 km, Szint: 450 m 

Találkozó: az 1–es autóbusz Majális–parki végállomásán 8 óra 30 perckor. 

Túravezető: Dóczé Ivánné 

 

Amíg erdők, mezők, hegyek, tavak és folyók lesznek a földön, amíg a fe-

hér hajnali ködök felszállnak a vizekről, addig nimfák és driádok is lesz-

nek; és tündérek is. Ők a világ szépsége, és ezért nem fognak kiveszni 

soha.  

(Anatole France ) 
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2022. június 19. (vasárnap) 

A törökök útján  

Bánya-hegy – Török úton – Keskeny Bükk – Megyehatár – Pazsag-ház – Ka-

talin-völgy – Répáshuta 

Táv: 12 km, Szint: 300 m 

Találkozó: a Búza téren a 8 óra 30 perckor Egerbe közlekedő autóbuszon. 

Túravezető: Kocsis Vica 

 

2022. június 22–26. (szerda–vasárnap) 

Országos Vasutas Természetjáró Találkozó 

Sátoraljaújhely 

Rendező: VTSZ Elnökség / MVSC 

Július 

2022. július 2. (szombat) 

Nyárköszöntő túra 

Ómassa – Vadász-völgy feletti erdőgazdasági út – Csipkéskút – Nagy-mező – 

Kis-Kőhát nyerge – Farkas-kő – Bükki Csillagda – Répáshuta 

Táv: 14 km, Szint: 450 m 

Találkozó: Felső–Majláthon a 8 óra 35 perckor induló 15–ös autóbusznál. 

Túravezető: Csarnai Béláné 

 

2022. július 3. (vasárnap) 

Tárkányi túrák 6. 

Répáshuta, Hárskúti elágazás a.m. – Török úton – Keskeny-Bükk – Megyeha-

tár – Köpüs-kút-orom – Nádas-bérc – Barát-völgy – Felsőtárkány 

Táv: 12 km, Szint: 180 m 

Találkozó: a Búza téren a 8 óra 30 perckor Egerbe közlekedő autóbuszon. 
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Túravezető: Kocsis Vica 

2022. július 9. (szombat) 

A piszkéstetői csillagda a Mátrában 

Galyatető – Cigány-kút – Galya-vár – Smiro Feri útja – Sebestyén-vár – 

Piszkéstetői Obszervatórium (1,5-2 órás séta a csillagdában csillagászok ve-

zetésé vel) – Bőgős-rét 

Táv: 8 km, Szint: 380 m 

Találkozó: a Tiszai pu. 6.30 Füzér IC, átszállás Füzesabonyban és Vámos-

györkön. Innen busszal tovább. Költségek: kb. 2000 Ft + útiköltség. Előzetes 

jelentkezés a túravezetőnél június 18−ig. 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2022. július 10. (vasárnap) 

Tárkányi túrák 7. 

Répáshuta, Hárskúti elágazás a.m. – Tar-kőlápa – Toldi-bérc – Toldi-kunyhó 

– Vörös-kő völgy – Vörös-kő forrás – Stimecz-ház – Varró-ház – Felsőtárkány  

Táv: 13,5 km, Szint: 250 m 

Találkozó: a Búza téren a 8 óra 30 perckor Egerbe közlekedő autóbuszon. 

Túravezető: Kocsis Vica 

 

2022. július 16. (szombat) 

Mátrai barangolás 

Szurdokpüspöki – Nagy-hársas – Széleskői – tengerszem – Ferenc-major – 

Somlyó – Apci-dűlő – Rózsaszentmárton 

Táv: 14 km, Szint: 550 m 

Találkozó: a Tiszai pu.–n a 6 óra 30 perckor induló Füzér IC–én Bp. felé, át-

szállás Füzesabony és Hatvan állomásokon (a menetrend változhat). 

Túravezető: Németh Gyuláné 
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A természet örül az egyszerűségnek. (Isaac Newton) 

2022. július 17. (vasárnap) 

Szép bükki völgyek 

Hollóstető – Hór-völgy – Tebe-rét – Derecske-lápa – Katalin-völgy – Répás-

huta 

Táv: 13 km, Szint: 350 m 

Találkozó: a 8 óra 30 perckor induló bükkszentkereszti autóbuszon. 

Túravezető: Kocsis Vica 

 

2022. július 23. (szombat) 

Bükk Szirtjei 

Bánkút – Ördög-oldal – Vásárhelyi-kő – Dédesi-Kisvár – Várhegy – vissza 

Kisvár  – Várvölgy – Recem-völgy – Mária-forrás – Szentlélek – Ómassa 

Táv: 16,6 km,   Szint: 500 m 

Találkozó: Tiszai Pu.-ról 8.40-kor induló bánkúti buszon.(vagy a Búza térről 

8.50-kor) 

Rövidítési lehetséges, ha lesz délután visszainduló busz Bánkútról. 

Túravezető: Kocsis Éva 

 

2022. július 30. (szombat) 

Bükkszentkeresztről Tapolcára 

Bükkszentkereszt – P– – Sűrű-bérc – Szeder-bokor – Vörös-kő – Vizes-pince- 

völgye – Miskolctapolca 

Táv: 12 km, Szint: 140 m 

Találkozó: a Búza-térről 8:30–kor induló bükkszentkereszti autóbuszon. Túra 

után fürdési lehetőség a strandon. 
Túravezető: Solczi Ágnes 
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A természet hatalmas, az ember parányi. Ezért aztán az ember léte attól 

függ, milyen kapcsolatot tud teremteni a természettel, mennyire érti meg, 

és hogyan használja fel erőit saját hasznára. (Szentgyörgyi Albert) 

 

2022. július 31. (vasárnap) 

A törökök útján  

Bánya-hegyi elágazás a.m. – Török úton – Három-kő – Keskeny-rét – Zsidó-

rét – Olasz-kapu – Hármaskúti erdészház – Bánkút/Ómassa 

Táv: 16 km, Szint: 450 m 

Találkozó: a Búza téren a 8 óra 30 perckor Egerbe közlekedő autóbuszon. 

Túravezető: Kocsis Vica 

 

Augusztus 

2022. augusztus 3. (szerda) 

Szervusz Salvus! 

Sirok – Szalokma-völgy – Bakága – Répási-tanya – Császár-patak – Bükk-

szék gyógyfürdő. Fürdés a híres Salvus–vízben 

Táv: 12 km, Szint: 200 m 

Találkozó: Búza tér 5:45 órakor Egerbe induló busznál. Fürdőbelépő 

1850/1550 Ft felnőtt/nyugdíjas. 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2022. augusztus 6. (szombat) 

Bánkúti körtúra 

Bánkút – Csurgó – Hármaskúti erdészház – Kukucsó-völgy – Istállós-kő – 

Szilvási-kő – Kis-hegy – Régi vasút – Olasz-kapu – Bánkút 

Táv: 14 km, Szint: 450 m 

Találkozó: a 8 óra 40 perckor a Tisza pályaudvarról induló bánkúti autóbu-

szon. 
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Túravezető: Kocsis Vica 
 

Fittnek kell maradnod. A nagymamám napi öt mérföldet kezdett el sétálni 

amikor hatvan éves volt. Most kilencvenhét éves, és nem tudjuk, hová a 

fenébe ment. (Ellen Lee Degeneres) 

2022. augusztus 7. (vasárnap) 

Tárkányi túrák 8. 

Bányahegy – Török-út – Hárs-kút – Imó-völgy – Lambot-lápa – Samassa-ház 

– Régi vasút – Stimecz-ház – Varró-ház – Felsőtárkány 

Táv: 13,5 km, Szint: 250 m 

Találkozó: a Búza téren a 8 óra 30 perckor Egerbe közlekedő autóbuszon. 

Túravezető: Kocsis Vica 

 

2022. augusztus 12. (péntek) 

Városnéző séták 3. 

A Duna–kanyar gyöngyszeme: Szentendre. 

Városi séta, múzeumok, nevezetességek megtekintése. (belépők:~ 2.500.–F) 

Találkozó: a Tiszai pályaudvaron a 8 óra 30 perckor Budapest, Keleti pálya-

udvarról induló IC vonatnál. Onnan tovább HÉV–vel Szentendrére. Vissza-

utazás a programtól függően. Túravezető: Bartók Julianna 

 

2022. augusztus 14. (vasárnap) 

A fiatalok világnapjának (augusztus 1.) tiszteletére 

Bánya-hegyi elágazás – Török úton – Juhász-kút-nyak – Tar-kő-lápa – Toldi-

kunyhó – Kis-kút-lápa – Lambot – Lök-bérc – Samassa-ház – Lambot-lápa – 

Fekete-len – Tamás-kútja 

Táv: 13 km, Szint: 400 m 

Találkozó: a Búza téren a 8 óra 30 perckor Egerbe közlekedő autóbuszon. 

Túravezető: Kocsis Vica 
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2022. augusztus 18−21. (csütörtök–vasárnap) 

Vasutas Forrás Emlék Találkozó, Börzsöny-hegyég Ki-

rályrét 

Rendező: Északi Fény SE 

2022. augusztus 20. (szombat) 

Szalonnasütéssel egybekötött szakosztályi össze-

jövetel (helyszín előtte kerül megbeszélésre) 

 

2022. augusztus 24. (szerda) 

Zempléni körtúra, Újhutától Újhutáig 

Újhuta – Gerendás-rét – Határ-bérc – Kerek-kő– Hangyás-bérc – 

Szpalanyica-völgy – Tolcsva-patak – Kotliszka-kút – Vadaskert – Újhuta 

Táv: 13 km, Szint: 400 m 

Indulás: Tiszai pu. 5:26–kor Nyíregyházára induló vonatnál. Átszállás Sze-

rencs és Olaszliszka–Tolcsva állomásokon vonatra, ill. buszra. Indulás vál-

tozhat! 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2022. augusztus 27. (szombat) 

MVSC / MHTE közös túra 

Aggtelek – Mész-völgy – Kecső-völgy – Jósvafő – Vörös-tó – Aggtelek 

Táv: 14,6 km, Szint: 400 m 

Találkozó: 6 óra 45 perckor a Tiszai pályaudvaron, vonatindulás 6 óra 59 

perckor Tornanádaska felé, jegyváltás Jósvafő–Aggtelek állomásig. 

Túravezető: Varmuzsa Rezső 

 

2022. augusztus 28. (vasárnap) 

Bükki kalandozás 
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Bányahegyi elágazás – Farkas-kő – Z kerékpárút – Zsérci-Nagy-Dél – Ka-

kukk-hegy-nyerge – Pénzpataki-völgy – Rejtek-völgy – Hollóstető 

Táv: 10,5 km, Szint: 196 m 

Találkozó: Búza téren a 8 óra 30 perkor a Bükkön át Egerbe induló busznál. 

Túravezető: Németh Gyuláné 
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ÖSZ 

Fákon hunyorgó 

Öszi napsugár lelkem s 

Szívem járja át.  

(Csima Margit) 

 

Szeptember 

 

2022. szeptember 4. (vasárnap) 

Tárkányi túrák 9. 

Répáshuta – Katalin-völgy – Pazsag – Boros-

tyános – Török úton – Nádas-bérc – Oldalvöl-

gyi halastó – Barát-völgy – Felsőtárkány 

Táv: 14 km, Szint: 250 m 

Találkozó: Búza térről 8,30–kor Bükkön át 

Egerbe menő buszon. 

Túravezető: Kocsis Vica 

 

2022. szeptember 8. (csütörtök) 

Panorámás mini –túra 2. 

Komlóstető – Magashegy – Miskolctapolca 

Táv: 4 km, Szint: 0 m 

Találkozó: az Újgyőri Főtéren 8 óra 25 perckor. 

induló 19 autóbusznál Túravezető: Gál László-

né 

 

2022. szeptember 10. (szombat) 

MVSC–MHTE közös – kerékpáros 

túra 

Tiszaújváros – Bakrak-tisztás és pihenőhely a 

Sajó parton – tanyák az Inér háti főcsatorna 

mellett – Sajó–Tisza torkolat – tiszadobi pon-

tonhíd – Andrássy kastély, onnan vissza Ti-

szaújvárosba. Táv: 43 km, Szint: 0 m 

Túravezető: Varmuzsa Rezső 

Előzetes jelentkezés szükséges! 

 

 

https://3sor.hu/szerzo/csima_margit
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2022. szeptember 10. (szombat) 

Őszköszöntő túra 

Bánkút – Csurgó – Hármaskúti erdészház – Olasz-kapu – Bánkút – Csipkés-

kút –Vadász-völgy – Ómassa 

Táv: 15,7 km, Szint: 350 m 

Indulás: a Bánkúti autóbusszal 8 óra 40 perckor a Tiszai pályaudvarról. 

Túravezető: Kocsis Vica 

 

2022. szeptember 11. (vasárnap) 

Szép úton a Dél-Bükkben 

Kács – Cinegés – Hideg-kút laposa – Mész-patak szurdoka – Ördög-torony 

kaptárkő – Ördög-csúszda – Hór-patak-völgye elágazás a.m. 

Táv: 10 km, Szint: 300 m 

Találkozó: A Tiszai pályaudvaron, a 7.32-kor Budapest felé induló vonatnál. 

Jegyváltás Mezőkeresztesig, ott átszállás a kácsi buszra. 

Túravezető: Dóczé Ivánné 

 

2022. szeptember 11. (vasárnap) 

Bükk Szirtjei Teljesítménytúra (10 és 25 km) 

Rendező: MVSC Természetjáró Szakosztály 

 

2022. szeptember 17. (szombat) 

Gasztrotúra 

Majálispark – Ortás-tető – Andó-kút – Soros-töbör – Csókás – Pisztrángos 

Táv: 12 km, Szint: 200 m 

Találkozás: 8.30–kor a Majális parkban. 

Túravezető: Simcsik László 
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2022. szeptember 18. (vasárnap 

Ködkerülő túra 

Répáshuta – Borostyán-tető – Őrház – Bánya-hegy – Nagy-mező – Bánkút –

Ómassa 

Táv: 14 km, Szint: 380 m 

Találkozó: a Búza térről 8 óra 30 perckor a Bükkön át Egerbe menő buszon. 

Túravezető: Kocsis Vica 

 

2022. szeptember 22. (péntek) 

Városnéző séták 4. Nagykálló. 

Barangolás a városban, a múzeumok, kulturális értékek megtekintése: Sza-

badság–tér, Ámos Imre képtár, Tanoda, Szilágyi István emlékház, Csodarab-

bi síremlék, Ínségdomb 

Találkozó: a Tiszai pályaudvaron a 7 óra 30 perckor Nyíregyházára induló 

vonatnál. Onnan autóbusszal indulunk tovább. 

Túravezető: Bartók Julianna 

 

2022. szeptember 24. (vasárnap) 

A túravezető kedvenc útvonalán 

Bogács – Bükkzsérc – Síkfő-kút 

Táv: 12 km, Szint: 300 m 

Találkozó: a Búza téren a 7 óra 45 perckor Budapestre induló autóbusznál, 

jegyváltás Mezőkövesdig, ott ászállás. 

Túravezető: Varmuzsa Rezsőné 

 

2022. szeptember 24.(vasárnap) 

34. Természetjárók Napja (Dobogókő) 

Szervező: Magyar Természetjáró Szövetség 
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2022. szeptember 25. (hétfő) 

A tiszta hegyek napja 

Hollóstető – Ménes-lápa – Hór-völgy – Gyertyán-völgy – Bükki kéken – Sü-

gér-völgy – Ilona ház – Dorongós – Őrhegy – Bükkszentkereszt 

Táv: 14,6 km, Szint: 380 m 

Találkozó: Búza térről 8,30–kor a Bükkön át Egerbe menő buszon. 

Túravezető: Kocsis Vica 

Október 

2022. október 1.(szombat) 

LOKOMOTÍV teljesítmény túra 

Rendező: Lokomotiv TE 

2022. október 1. (szombat) 

Az idősek világnapján 

Ómassa – Bánkút – Gerenna-vár – Szalajka-völgy – Szilvásvárad 

Táv: 16 km, Szint: 750 m 

Találkozó: Felső–Majláthon a 8 óra 35 perckor induló 15–ös autóbusznál. 

Túravezető: Dóczé Ivánné 

2022. október 2. (vasárnap) 

A gyaloglók világnapján 

Bükkszentlászló – Kaán Károly-forrás – Felső-Bagoly-hegy – Hősök-kútja – 

Bükkszentlászlói elágazás – Szederbokor – Vásárhely – Mexikói kőbánya – 

Ládi-erdő – Komlóstető 

Táv: 14 km, Szint: 420 m 

Találkozó: az Újgyőri főtéren 9 óra 10 perckor induló 68–as autóbusznál. 

Túravezető: Csarnai Béláné 

Akkor öregszem legjobban, amikor nincs dolgom. Az árt… (Koltai Róbert) 
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2022. október 8. (szombat) 

Kedvenc forrásunknál 

Ómassa – Bánkút – Czékus-út –Csikorgó – Szentlélek – Köpüs-forrás – 

Köpüs-kő – Garadna 

Táv: 13 km, Szint: 400 m 

Találkozás: Felső Majláthon 8.30–kor a 15–ös busz végállomásánál. 

Túravezető: Simcsik László 

 

2022. október 8. (szombat) 

A KÉKTÚRÁZÁS NAPJA 

 

2022. október 9. (vasárnap) 

Gömöri tájakon 

Trizs – Galyagos-hegy – Égés-tető – Nagyszőlős-tető – Cseres-völgy – Zá-

dorfalva – Bors-völgy – Gömörszőlős – Kelemér 

Táv: 15 km, Szint: 250 m 

Indulás: Búza tér 6:30 Ózd felé, átszállás Putnokon. Az indulás változhat! 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2022. október 15. (szombat) 

Barangolós őszi túra 

Hollóstető – Rejtek – Sugaró – Kecskeláb-rét – Jávorkút – Ómassa 

Táv: 12,5 km, Szint: 300 m 

Indulás: a Búza térről 8:30–kor Bükkszentkeresztre induló busszal.  

Túravezető: Kocsis Vica 

A természet hatalmas, az ember parányi. Ezért aztán az ember léte at-

tól függ, milyen kapcsolatot tud teremteni a természettel, mennyire érti 

meg, és hogyan használja fel erőit saját hasznára. (Szentgyörgyi Al-

bert) 
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2022. október 16. (vasárnap) 

65 éven felülieknek és fájós lábúaknak 

Pisztrángtelepi a.m. – Csókás – Soros-töbrök – Andó-kút – Galya-kapu – Ka-

szás – Lencsés-nyereg – Lillafüred   

Táv: 9,5 km, Szint: 290 m 

Találkozó: Felső–Majláthon a 8 óra 35 perckor induló 15–ös autóbusznál. 

Túravezető: Csarnai Béla 

 

2022. október 22. (szombat) 

A Bükk szirtjei 

Ómassa – Szentlélek – Mária-forrás – Kerek-hegy sara – Kemesnye-bérc – 

Kapu-bérc – Farkasnyaki-völgy – Ómassa 

Táv: 14 km, Szint: 500 m 

Indulás: Felső–Majláthról 8:35–ös 15–ös busszal. 

Túravezető: Kocsis Vica 

 

2022. október 22–25. (szombat – kedd) 

Őszi Csillagtúra, Debreceni központtal 

Szervező: VTSZ Elnökség 

 

2022. október 23. (vasárnap) 

Gombakereső túra 

Garadna – Szentlélek – Barátság-kert – Csókás – Udvarkő-barlang – Hársas-

bérc – Sanofi Zrt. – Majálispark 

Találkozás Felső-Majláthon a 8 óra 35 perckor induló 15-ös autóbusznál 

Táv: 15 km, Szint: 350 m Túravezető: Dóczé Ivánné 
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Az élet egy száguldó vonat, amiről jó lenne néha leszállni, és álldogálni 

kicsit a peronon (ismeretlen) 

2022. október 28. (péntek) 

Városnéző séták 5. 

A füzérradványi kastély és park megtekintése 

Találkozó: a Tiszai pályaudvaron a 7 óra 30 perckor Szerencs felé induló vo-

naton.  Átszállás Szerencsen Sátoraljaújhelyig. Onnan busszal tovább. 

Túravezető: Bartók Julianna 
 

November 

 

2022. november 5. (szombat) 

Ágnessel az Ágnes rétre 

Felső-Majláth – P– – Vadas Jenő-forrás – Hegyes-rét – Fehér-kő-lápa – Ág-

nes–rét – Régi bobpálya – Lillafüred, kisvonat állomás 

Találkozó: 9 órakor Felső–Majláthon a villamos végállomásán. 

Táv: 11 km, Szint: 500 m Túravezető: Solczi Ágnes 

 

2022. november 12. (szombat) 

Turista elődeink szobrai 

Garadna – Turista Emlékpark – Tekergő – Magos-kő – Válint-kereszt – Nagy-

Mész-tető – Soros-tebrek – Kőlyukak – Kaszás – Lencsés-nyereg – Lillafüred 

Táv: 13 km, Szint: 300 m 

Találkozó: Felső–Majláthon a 9 óra 35 perckor induló 15–ös autóbusznál. 

Túravezető: Csarnai Béláné 

 

2022. november 19. (szombat) 

Őszi túra a Gulicskára 

Majálispark – Z sávon Gulicska – S kerékpárúton le Felső–Majláthra 
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Találkozó a Majálisparkban 9 óra 25 perckor. 

Táv: 10,6 km, Szint: 375 m Túravezető: Csarnai Béla 

2022. november 24−27. (szerda−vasárnap) 

A Vasutas Természetjáró Szövetség évi rendes köz-

gyűlése (Gyöngyös) 

 

2022. november 26. (szombat) 

Kilátóhely az északi Bükkben 

Őskohó – erdőgazdasági úton Savós-völgy – Szent István-lápa – Szent István 

-kilátó – Vesszős-völgyi erdőgazdasági út – Lillafüred 

Táv: 10,5 km, Szint: 400 m 

Találkozó: Felső–Majláthon a 9 óra 35 perckor induló 15–ös autóbusznál. 

Túravezető: Csarnai Béláné 

December 

2022. december 3. (szombat) 

Találkozó az erdei Mikulással 

Szervező: B.–A.–Z. Megyei Természetjáró Szövetség 

 

2022. december 4. (vasárnap) 

Mikulás túra 

Majálispark a.m. – Hársas-bérc – Keskeny-lyuk – Lencsés-nyereg – Lencsés-

forrás (szalonnasütés) – Lillafüred – vízesés – Felső-Hámor 

Táv: 9 km, Szint: 300 m Túravezető: Váradi Zsófia 

Indulás: a Majális–park a.m.–ból 8:40 órakor. 

 

2022. december 8. (csütörtök) 

Panorámás mini túra 3. 

Komlóstető – Magashegy – Miskolctapolca 
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Találkozó: az Újgyőri Főtéren 8 óra 25 perckor induló 19 autóbusznál 

Táv: 4 km, Szint: 0 m Túravezető: Gál Lászlóné 

2022. december 10. (szombat) 

Őszbúcsúztató túra 

Felső-Hámor – Temető – Puskaporos – Fehér-kő – Fehér-kő-lápa – S kp úton 

Útmenti bg – Katonasír – Felső–Majláth 

Táv: 11 km, Szint: 380 m 

Találkozó: Felső–Majláthon a 9 óra 35 perckor induló 15–ös autóbusznál 

Túravezető: Csarnai Béláné 

 

2022. december 17. (szombat) 

Ünnepköszöntő túra 

Lillafüred – Hámori-tó – Lencsés-nyereg – jelzetlenen a P+–re – Chinoin – Z+ 

– Csanyik – Fagyöngy étterem – Majálispark 

Táv: 9 km, Szint: 240 m 

Találkozó: Felső–Majláthon a 9 óra 35 perckor induló 15–ös autóbusznál 

Túravezető: Solczi Ágnes 

 

2022. december 28. (szerda) 

Bejgli–lejáró túra 

Találkozó: Felső–Majláthon 9 órakor, a későbbiekben alakul ki az útvonal. 

Túravezető: Bartók Julianna 

 

2022. december 31. 

Óévbúcsúztató szalonnasütés 

Találkozó: Felső–Majláthon 9 órakor. 

Szervező: Csarnai Béla 
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Nem tudom megszokni, hogy rohan az idő. Állandóan az az érzésem, 

hogy holnap kezdődik az élet. (Marciej Slomczynski) 

 

VTSZ Központi programok 
 

IDÖPONT MEGNEVEZÉS HELYSZÍN SZERVEZŐ 

2022.03.19 Közgyűlés Budapest VTSZ Elnökség 

2022.04.09 Vicinális túra Regionális Régiós szervezetek 

2022.04.21–

2022.04.24. 
Tavaszi csillagtúra Bakonybél 

Elnökség, Szombathelyi 

TSZ,Győri VTB 

2022.05.07 Horváth József emléktúra Szokolya Lokomotív TE 

2022.05.14– 

(2022.05.15) 

Vasutas természetjáró 

Nap 
Regionális Régiós szervezetek 

2022.06.22–

2022.06.26. 

Országos Vasutas 

Természetjáró Találkozó: 
Sátoraljaújhely 

Elnökség 

MVSC TSZ 

2022.08.18.–

2022.08.21. 

Vasutas Forrás Emlék 

Találkozó 
Királyrét Északi Fény TE. 

2022.10.01. Lokomotív 424. TT  Lokomotív TE. 

2022.10.22.–

2022.10.25. 
Őszi csillagtúra Debrecen 

Elnökség, 

Debrecen 

2022.11.24.–

2022.11.27. 
Éves rendes közgyűlés Gyöngyös VTSZ Elnökség 

 
Jegyzetek 
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B.A.Z. Megyei Központi Szövetségi programok 

 

IDÖPONT TIPUS MEGNEVEZÉS RENDEZŐ 

2022.01.30. teljesítmény túra Téli Bükk ZSC 

2022.02.18– 

04 11. 
teljesítmény túra 

XXIV. Népek tavasza teljesít-

ménytúrák 
B.–A.–Z. MTSZ 

2022.04.09. teljesítmény túra Bükki források (50/30/17) VTBK 

2022.04.23 találkozó 

XV. Nagy–Milic Szlovák–

Magyar Természetjáró Találko-

zó 

B.–A.–Z. MTSZ 

2022.04.30 teljesítmény túra A Pele lak lakója (Lillafüred) ZSC 

2022.05.14. teljesítmény túra 
XVII. Vitézlő teljesítmény túra 

(50/35/25/15) 
Szendrő 

2022.05.20. rendezvény 
A B.A.Z. Megyei Természetjáró 

Szövetség közgyűlése 
B.A.Z. MTSZ 

2022.05.21. rendezvény 
A Magyar Természetjáró 

Szövetség választmányi ülés 
MTSZ 

2022.05.20. rendezvény 
Természetjárók Napja 

Dobogókő 
MTSZ 

2022.06.18. teljesítmény túra 
Föl alatt – Föld felett 

teljesítmény túra 
VTBK 

2022.08.27. 
tájékozódási telje-

sítmény túra 

Ravasz róka tájékozódási telje-

sítmény túra (10/25) 
ZSC 

2022.09.11. teljesítmény túra 
Bükk szirtjei teljesítmény túra 

(10/25) 
MVSC 

2022.09.18. 
tájékozódási 

verseny 

XXIV. Zemplén Kupa 

tájékozódási verseny 
SESE 

2022.09.24. rendezvény 
XXXIV. Természetjárók Napja 

(Dobogókő) 
MTSZ 
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2022.09.25. teljesítmény túra 
Tompa Mihály teljesítmény túra 

(75/35/20/10) 
Szendrő 

2022.10.08. gyalogos A kéktúrázás napja MTSZ 

2022.12.03 gyalogos Mikulás túra B. A. Z. MTSZ 

VTSZ teljesítménytúrák 

 

 IDŐPONT MEGNEVEZÉS SZERVEZŐ 

1.  2022.01.08. Téli Körös 10/20/30 Alföld TE 

2.  2022.04.09. Bükk forrásai 10/20/30 VTBK Bánréve 

3.  2022.04.23. 
Pannonhalma 10/50 

Ravazdi róka 15/20/30/40 
Győri VTE 

4.  2022.05.07. 
Horváth József emléktúra 

10/20/30/40 
Lokomotív TE 

5.  2022.05. Budai 50/30/Családi 8 Zöldsport 

6.  2022.06.05. Tolnai Hegyhát 25/30/35 TKM 

7.  2022.06.11. 
Körös –Váradi László emléktúra 

10/20/30/50 
Alföld TE 

8.  2022.06.18. Föld alatt és föld felett 10/20/30/50 VTBK Bánréve 

9.   Patai Mátra 18/35/50 K60/K80/K120 Alföldi TE 

10.  2022.09.18. Sokorói kilátók 10/20/50 Győri VTE 

11.  2022.09.11. Bükk szirtjei teljesítmény túra MVSC 

12.  2022.09.25. Tompa Mihály 10/20/25/35 VTBK Bánréve 

13.  2022.10.01. Lokomotív 424 14/24/42 Lokomotív TE 

NÉGY ÉVSZAK 

http://vicaversek.blogspot.com/2015/02/negy-evszak.html
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Nyáron kék az ég és zöld a fű 

Fák lombja árnyat adó, hűs 

Ez ilyen egyszerű. 

 

Ősszel lehull a fáról a levél 

Szitál az eső, szürke az ég 

Így van ez rendjén. 

 

Télen vakít a fehér hó 

Repül a szán, s a hógolyó 

 Ez így nagyon jó. 

 

 

 

Tavasszal újra éled a táj 

Rügyeznek a fák, kinyílik minden virág 

Ez gyönyörű, szívmelengető báj. 

 

Hogy mostanában más az időjárás 

Arról te is tehetsz embertárs 

Lásd meg milyen a valódi világ. 

 

Mindig gondoskodik rólunk Földanyánk 

Csak tiszteld őt, s ne vágj ki minden fát 

Akkor szép és élhető marad ez a földi világ 

(Kovács Vica MVSC) 

 

 

 

. 

(Kocsis Vica MVSC) 

 

A Bükk Szirtjei túramozgalom 
 

A TÚRAMOZGALOM IGAZOLÓ PONTJAI Szakosztályi túrával érintett 

igazoló pontok túra időpontjai Csoport Név Magasság 

Kelet Gulicska 544 m 

2022. február 26 (szombat) 

2022. június 19. (vasárnap) 

2022. november 19. (szombat)( 

Kelet Fehér-.kő 580 m 
2022. június 19. (vasárnap)  

2022. december 10. (szombat) 

Kelet Szeleta-tető 350 m ꟷ 

Kelet Molnár-szikla 300 m 
2022. március 26. (vasárnap) 

2022. május 28. (szombat) 

Észak 1 Látó-kövek 704 m 
2022.márcus 20. (vasárnap) 

2022, április 10. (vasárnap) 

Észak 1 Odvas-kő 557 m 2022. április 10. (vasárnap) 

Észak 1 Buzgó-kő 540 m 2022. május 1. (vasárnap) 

Észak 1 Örvény-kő 764 m 2022. március 13. 8vasárnap 

Észak 1 Magos-kő 635 m 2022. november 12. (szombat) 

Észak 2 Nyír-kő 710 m 2022. március 19. (szombat) 
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Észak 2 Vásárhelyi-kő 560 m ꟷ 

Észak 2 Dédesi vár-hegy 597 m 2022. július 23. (szombat) 

Észak 2 Kemesnye-hegy 638 m 
2022. március 20. (vasárnap) 

2022. október 22. (szombat) 

Észak 2 Kapu-bérc 695 m 
2022. március 20. (vasárnap) 

2022. október 22. (szombat) 

Észak 3 Bálvány 956 m 2022. március 19. (szombat) 

Észak 3 Gerennavár 759 m 2022. október 1. (szombat) 

 

 

Nyugat 1 Muflon-kő 675 m 

2022. április 18. (hétfő) 

2022. június 19. (vasárnap) 

2022. július 31. (vasárnap) 

2022. augusztus 7. (vasárnap) 

2022. augusztus 14, vasárnap) 

Nyugat 1 Három-kő 904 m 
2022. május 8. (vasárnap) 

2022. július 31. (vasárnap) 

Nyugat 1 Tar-kő 950 m 2022. május 8. (vasárnap) 

Nyugat 2 Őr-kő 880 m 2022. május 29. (vasárnap) 

Nyugat 2 Hegyes-kő 792 m 2022. május 29. (vasárnap) 

Nyugat 2 Pes-kő 857 m ꟷ 

Nyugat 2 
Cserepes-kői kilá-

tás 
785 m 2022. május 29. (vasárnap) 

Dél 1 Ódor-vár 546 546 m ꟷ 

Dél 1 Kövesdi kilátó 600 m ꟷ 

Dél 2 Vár-hegyi dolomit- 460 m ꟷ 
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bánya-tető 

Dél 2 Nagy-Eged 536 m ꟷ 

 

A túramozgalom igazoló füzete az MVSC honlapról letölthető. Az egyéb in-

formációk is ott szerepelnek.  

Ahol nincs kapcsolódó szakosztályi túra, lehetőség van a kilátópontok egyéni 

teljesítésére.  
 

A szirteket nagyon egyszerű elérni  – csak mindig felfelé kell menni. 

(Vlagyimir Belilovszkij) 

 

Túravezetöink 
 

NÉV TELFONSZÁM EMAIL–CÍM 

Bartók Julianna 06–70–254–6601 bartokjuli@freemail.hu 

Csarnai Béla 06–46–360–775 csarnai.bela@gmail.com 

Csarnai Béláné 06–30–470–0311 csarnai.bela@gmail.com 

Gál Lászlóné 06–20–490–6510  

Dóczé Ivánné 06–30–357–1365  

Kocsis Vica 06–30–452–5586 g.kvicus@gmail.com 

Kovács Béla 06-46-373-552   

Németh Gyuláné 06–30–628–3578 nemethnezsuzsa1113@gmail.com 

Simcsik László 06–70–935–3192 simcsik.laszlo@gmail.com 

Solczi Ágnes 06–30–701–4771 sagnes64@gmail.com 

Szűcs József 06–70–646–5861 szucs.jzsf48@gmail.com 

Váradi Zsófia 06–30–384–3649 varadizso@gmail.com 

Varmuzsa Rezső 06–20–417–3942 varmuzsa.r@freemail.hu 

mailto:bartokjuli@freemail.hu
mailto:varadizso@gmail.com
mailto:varmuzsa.r@freemail.hu
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Varmuzsa Rezsőné 06–20–415–7031 varmuzsa.r@freemail.hu 

Viszlai Zsoltné 06–30–228–9536 zsveva@gamil.com 

 
Jegyzetek 

 

 
 

 
 

 
 

mailto:varmuzsa.r@freemail.hu


 2022 
 JANUÁR FEBUÁR MÁRCIUS  

H  3 10 17 24   7 14 21 28   7 14 21 28 H 

K  4 11 18 25  1 8 15 22   1 8 15 22 29 K 

SZ  5 12 19 26  2 9 16 23   2 9 16 23 30 SZ 

CS  6 13 20 27  3 10 17 24   3 10 17 24 31 CS 

P  7 14 21 28  4 11 18 25   4 11 18 25  P 

SZ 1 8 15 22 29  5 12 19 26   5 12 19 26  SZ 

V 2 9 16 23 30  6 13 20 27   6 13 20 27  V 

 ÁPRILIS MÁJUS JÚNIUS  

H  4 11 18 25   2 9 16 23 30  6 13 20 27 H 

K  5 12 19 26   3 10 17 24 31  7 14 21 28 K 

SZ  6 13 20 27   4 11 18 25  1 8 15 22 29 SZ 

CS  7 14 21 28   5 12 19 26  2 9 16 23 30 CS 

P 1 8 15 22 29   6 13 20 27  3 10 17 24  P 

SZ 2 9 16 23 30   7 14 21 28  4 11 18 25  SZ 

V 3 10 17 24   1 8 15 22 29  5 12 19 26  V 

 JÚLIUS AUGUSZTUS SZEPTEMBER  

H  4 11 18 25  1 8 15 22 29   5 12 18 25 H 

K  5 12 19 26  2 9 16 23 30   6 13 19 26 K 

SZ  6 13 20 27  3 10 17 24 31   7 14 20 27 SZ 

CS  7 14 21 28  4 11 18 25   1 8 15 20 28 CS 

P 1 8 15 22 29  5 12 19 26   2 9 15 22 29 P 

SZ 2 9 16 23 30  6 13 20 27   3 10 16 23 30 SZ 

V 3 10 17 24 31  7 14 21 28   4 11 17 24  V 

 OKTÓBER NOVEMBER DECEMBER  

H  3 10 17 24 31   7 14 21 28  5 12 19 26 H 

K  4 11 18 25   1 8 15 22 29  6 13 20 27 K 

SZ  5 12 19 26   2 9 16 23 30  7 14 21 28 SZ 

CS  6 13 20 27   3 10 17 24  1 8 15 22 29 CS 

P  7 14 21 28   4 11 18 25  2 9 16 23 30 P 

SZ 1 8 15 22 29   5 12 19 26  3 10 17 24 31 SZ 

V 2 9 16 23 30   6 13 20 27  4 11 18 25  V 


