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MESE AZ ERDŐRŐL 

Amikor az erdőre kimégy, figyelve lépj, és lábujjhegyen. Mihelyt a 
fák alá belépsz, és felrebben előtted az első rigó: akkor már tud-
nod kell, hogy az erdő észrevett. 

Ha megállsz egy pillanatra, hallani fogod a szellőt, ahogy a fák 
között tovaoson. Te már tudod, hogy ezt a szellőt az angyal ráz-
ta elő, köpenye ráncaiból. Ha jól figyelsz, a manókat is hallha-
tod: surrannak, matatnak itt-ott a sűrűben. Sok dolguk van, 
igyekezniük kell. 

A virágokat is láthatod majd, és minden virág kelyhéből egy tün-
dérke les rád. Figyelik, hogy rontó-ember vagy-e? Azoktól félnek. 

De te látó-ember leszel, és a tündérek ezt hamar felismerik. Kiül-
nek a virágok szirmaira, és kedvesen reád kacagnak. De akkor 
már a patakot is meghallod, ahogy neked mesél, csodálatos mesé-
ket az erdőről. 

Csönd bácsi, az öreg, ő csak a fák közül, vagy egy szikla mögül 
les reád, és a sánta vén boszorkányt se láthatod, mert ő mindig a 
legsötétebb sűrűség mélyén rejtőzködik. Csak a mérges bogyókról 
tudhatod, hogy ott van valahol. 

Haladj bátran, egyre mélyebben az erdők közé. A fák alatt itt-ott 
még láthatod a harmatot, ahogy megcsillan a fűszálak hegyén. 
Jusson eszedbe, hogy angyalok könnye az. Angyaloké, akik sokat 
sírnak még ma is, mert annyi sok embernek marad zárva a szíve a 
szép előtt. 

De miattad nem sírnak már. Mosolyognak, amikor jönni látnak. 
Mosolyognak a fák is. A virágok legszebb ruháikat öltik maguk-
ra, és megdobálnak láthatatlan puha-illat-labdáikkal.  
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Minden, olyan szép, puha és illatos körülötted, minden olyan 
tiszta és barátságos.  

Csak haladsz az erdőn át, és arra gondolsz, hogy szép. A virágok, 
ahogy nyílnak. A fák, ahogy egymás közt suttogva beszélgetnek. 
A forrás, ahogy csobog, csillog, mesél. A madarak, ahogy dalolva, 
fütyörészve, csivitelve szökdösnek ágról ágra. A mókusok, a nyu-
lacskák, minden. Csak haladsz csöndesen, gyönyörködve, céltala-
nul, s egyszerre csak kilépsz az Angyalok Tisztására. 

Nem is tudod, hogy ez az, mivel az angyalokat nem láthatja a 
szemed. Csak annyit látsz, csak annyit érzel, hogy csodálatosan 
szép. És megállasz. És abban a pillanatban megnyílik a szíved, 
és az angyalok észrevétlenül melléd lépnek, egyenként, lábujjhe-
gyen, és belerakják kincseiket a szívedbe. 

A legnagyobb kincseket, amiket az ember számára megteremtett 
az Isten. A jóságot, a szeretetet és a békességet. 

Te minderről semmit sem tudsz akkor. Csak annyit hallasz, hogy 
a madarak nagyon szépen énekelnek körülötted, és a patak na-
gyon szépen mesél. Csak annyit látsz, hogy nagyon szép az erdő. 
A fák, a virágok, a fű, a moha, a magas kék ég és rajta az a nagy 
csillogóan fehér felhő, amelyiken a Jóisten ül, bárányfelhőket pö-
fékel nagy kék pipájából, és jóságosan alámosolyog. 

Csak amikor visszatérsz újra az emberek közé, a rontó-emberek 
és a gyűjtő-emberek közé, és hiába gonoszak hozzád, te mégis jó-
val viszonzod gonoszságukat, szeretettel vagy mindenki iránt, és 
az élet legsúlyosabb perceiben is derű és békesség van a homloko-
don: csak akkor látják meg rajtad, hogy az Angyalok Tisztásán 
jártál, kedvesem."                                   

(Was Albert ) 
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TÉL 

Beállt a Küküllő, 
jégpáncél van rajta. 
Nagy csönd van, elveszett 
egészen a hangja. 

JANUÁR 
 

2018.01.06. szombat 

1. ÉVNYITÓ TÚRA 

Ómassa - Szentlélek - Köpüs forrás - Magos-kő - Tekergő - Turista Emlék-

park (Találkozó: a megye túrázóival, a túraév ünnepélyes megnyitása) - Csó-

kás - Lencsés-nyereg - Lillafüred 

Táv: 16,5 km, szint: 500 m  

Találkozó: Felső-Majláthon a 8 óra 15 perckor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Csarnai Béláné 

 

2 „VASUTAS TELJESÍTMÉNYTÚRÁK TÚRÁZÓJA” 1. TÚRA 

Téli Körös 10/20/30 teljesítménytúra Mezőberényben és környékén 

Rendező: az Alföld TE, Mezőberény 

Elérhető a Tiszai pályaudvarról az 5 óra 34 perckor induló gyorsvonattal, át-

szállás Füzesabonyban a 6.29-kor Békéscsabára induló autóbuszra. Érkezés 

Mezőberénybe 9 óra 47 perckor. Rövid táv teljesítése esetén a hazautazási 

lehetőség is jó. 

 

2018.01.13. szombat 

1. DIÁKTÚRA A B.A.Z. MTSZ SZERVEZÉSÉBEN.  

Kísérőként a szakosztály túrázói is csatlakozhatnak a csoportokhoz. Az útvo-

nal, táv, szint a túra előtti napokban, a várható időjárás függvényében lesz 

ismert. 

Az élet egy száguldó vonat, amiről néha jó lenne leszállni, és állni a 
peronon. 

(Grace klinika c. film) 

https://www.citatum.hu/szerzo/Grace_klinika
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2. TAPOLCÁRÓL TAPOLCÁRA 

Miskolctapolca - Kiskőmázsa - Kék-mező - Homokkő-forrás - Leányvár-tető - 

Miskolctapolca 

Táv: 15 km, szint: 300 m  

Találkozó: a Búza-térről 8 óra 40 perckor Miskolctapolcára induló 20-as városi 

autóbusznál 

Túravezető: Szűcs József 

 

2018.01.20. szombat 

MHTE-DTSK-MVSC KÖZÖS TÚRA A KIS-FENNSÍKRA 

Közép-Garadna - műút - Tekergő - Csókás - Soros-teber (erdészeti úton) - 

Nagy-Mész-tető oldal - Mahóca - Fónagyság - Nádas-völgy - Varbó 

Táv: 10,5 km, szint: 250 m  

Indulás Felső-Majláthról a 8 óra 15 perckor induló 15-ös autóbusszal 

Túravezető: Zsadányi József 

 

2018.01.27. szombat 

MAJLÁTHRÓL BÜKKSZENTLÁSZLÓRA 

Felső-Majláth - Vadas Jenő völgy - S kerékpárút - Vaskapu - Irén forrás - 

Nagy-Sánc - Bükkszentlászló 

Táv: 10 km, szint: 400 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a villamos végállomáson 8 óra 30 perckor 

Túravezető: Csarnai Béláné 

 

Amikor elveszíted az utad, és a vonat, amelyen utazol, megáll, 

mert már az összes határon átjutott, amelyen át akart jutni, ak-

kor rájössz, hogy valójában egyetlenegyen sem jutottál át, mert 

egyetlen cél sem lehet valódi, és egyetlen győzelem sem lehet érté-

kes, ha az nem a saját bensődből fakad. 
(Kilian Jornet) 

 

https://www.citatum.hu/szerzo/Kilian_Jornet
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TÉLUTÓ 

Enged a Küküllő: 
helyen-helyen kásás, 
jégtörő csákányát 
próbálgatja Mátyás. 

FEBUÁR 
 

2018.02.03. szombat 

BARCIKA TELJESÍTMÉNYTÚRÁK 

Rendező: Kazincbarcikai TE 

 

2018.02.04. vasárnap 

KÉNYELMES ÚTON A NAGY-MEZŐRE 

Ómassa - Vadász-völgyi erdőgazdasági út - Csipkéskút - Nagy-mező - Jávor-

kút - Ómassa 

Táv: 13 km, szint: 450 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 8 óra 35 perckor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Csarnai Béla 

 

2018.02.10. szombat 

1. DIÁKTÚRA A B.A.Z. MTSZ SZERVEZÉSÉBEN.  

 

2018.02.11. vasárnap 

RÖVID TÚRA HOLLÓSTETŐRŐL 

Hollóstető - Bodzás-rét - Lófő-tisztás - IV. Béla emlékmű - Bükkszentkereszt 

Táv: 8 km, szint: 100 m 

Találkozó: a Búza térről 8 óra 30 perckor Bükkszentkeresztre induló autóbu-

szon. 

Túravezető: Karlaki Lajosné 

Az élet olyan, mint egy vonat (...). Megy tovább. És jó is, hogy így 
van. (...) Mert a vonat végül eljut az úticéljához. 

(Agatha Cristie) 



MVSC  
 

7 

2018.02.16. péntek 

ÉVZÁRÓ / ÉVNYITÓ ÖSSZEJÖVETEL VACSORÁVAL (az időpont változ-

hat !) 

 

2018.02.17. szombat 

BÜKKALJAI KŐKULTÚRA (SZOMOLYA ÉS BOGÁCS KŐEMLÉKEI) 

Kaptárkő Egyesület  

Szomolya - Vén-hegyi kaptárkövek - Nagy-völgy-tetői kilátó - Barlanglakásos 

tájház - Bogács - Hintó-völgy - Bogács 

Táv: 13 km, szint: 260 m 

Találkozó: a Tiszai pályaudvaron a 7 óra 34 perckor Budapestre induló vo-

natnál. Jegyváltás Mezőkövesdig, onnan átszállás a Szomolyára induló autó-

buszra 

Túravezető: Csarnai Béla 

 

2018.02.24. szombat 

HÓVIRÁGKERESŐ TÚRA 

Rókafarm - Dorongos - Lófő-tisztás - Bükkszentkereszt - kilátó - Fehér-kő-

lápa - Gulicska - Majálispark 

Táv: 14 km, szint: 200 m 

Találkozó: a Búza térről 8 óra 30 perckor Bükkszentkeresztre induló autóbu-

szon. Jegyváltás Rókafarm megállóig. 

Túravezető: Solczi Ágnes 

 

2018.02.25. vasárnap 

LILLAFÜRED KÖRNYÉKI KÖRTÚRA 

Lillafüred - Hámori tó - Savós - Szt.István kilátó - Szt.István lápa - Létrási bar-

langász ház - Borókás teber - Vesszősi erdőgazdasági út - Lillafüred 

Táv: 16 km, szint: 490 m 

Találkozó: :Felső-Majláthon a 8 óra 25 perckor induló 5-ös autóbusznál 

Túravezető: Csarnai Béláné 
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TAVASZELŐ 

Zajlik a Küküllő, 
vonszolódva lépdel, 
hátán a sok súlyos 
dirib-darab jéggel. 

MÁRCIUS 
 
 

2018.03.03. szombat 

DIÁKTÚRA A B.A.Z. MTSZ SZERVEZÉSÉBEN.  

 

2018.03.04. vasárnap 

TÚRA DERENKRE, SZÁD-VÁRRA 

Szögliget - Ménesvölgy - Mocsolya - Derenk - Szádvár - Várszögvölgy - Szög-

liget 

Táv: 19 km, szint: 400 m 

Találkozó: a Tornanádaskára 7 óra 08 perckor induló vonatnál a Tiszai Pá-

lyaudvaron 

Túravezető: Szűcs József 

 

2018.03.08. csütörtök 

NŐNAPI KIKELET 

Bükkszentkereszt - Mészárszék - Kőlyuk-galya - Rétmány – Kisgyőr 

Táv: 11,5 km, szint: 170 m 

Túravezető: Palotai Attila 

Találkozó: a Búza téri autóbusz pályaudvarról 8 óra 30 perckor Bükkszentke-

resztre induló autóbuszon 
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2018.03.10. szombat 

KINYÍLIK-E A KÖKÖRCSIN 15-ÉRE? 

Csanyiki a.m. - Kecske-lyuk - Forrás-völgy feletti erdőgazdasági út - Kaszás - 

Keskenylyuk - Hársas-bérc  - Csanyiki a.m.    

Táv: 9 km, szint: 270 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 9 óra 05 perckor induló 5-ös autóbusznál 

Túravezető: Karlaki Lajosné 

 

2018.03.11. vasárnap 

1. KERESZTÜL A BÜKK-FENNSÍKON 

Hollóstető - Kurta-bérci ház -Kecskeláb-rét - Jávorkút - Bolhás - Ómassa 

Táv: 12 km, szint: 260 m 

Találkozó: a Búza téri autóbuszpályaudvarról 8 óra 30 perckor Bükkszentke-

resztre induló autóbuszon 

Túravezető: Dóczé Ivánné 

 

2. SZÖGLIGETRŐL JÓSVAFŐRE 

Szögliget - Ménesvölgy - Szelcepuszta - Szelce-völgy - Jósvafő 

Táv: 14 km, szint: 200 m 

Találkozó: a Tornanádaskára 7 óra 08 perckor induló vonatnál a Tiszai Pá-

lyaudvaron 

Túravezető: Szűcs József  

 

2018.03.15. csütörtök 

NÉPEK TAVASZA TT A B.A.Z. MTSZ szervezésében 
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2018.03.16. péntek 

ÚJ TURISTAJELZÉSEKEN 

Szögliget - Bába-völgy - kis kitérővel és az új Z jelzésen Pócsa-kői víznyelő - 

Bódvaszilas 

Táv: 12 km, szint: 450 m 

Találkozó: a Tiszai pályaudvaron a 7 óra 08 perckor Tornanádaskára induló 

vonatnál. Jegyváltás Jósvafő-Aggtelek állomásig, tovább utazás autóbusszal 

Szögligetre 

Túravezető: Csarnai Béláné 

 

2018.03.17. szombat  

TÚRA A NYÍR-KŐRE ÉS A CSIKORGÓRA 

Ómassa - Száraz-völgy - Bánkút - Nyír-kő - Csikorgó - Szentlélek - Köpüs for-

rás - Garadna 

Táv: 14 km, szint: 600 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 9 óra 15 perckor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Simcsik László 

 

2018.03.18. vasárnap 

KIS-FENNSÍKI KILÁTÓHELYEK 

Garadna - Szentlélek - Látókövek - Mária-forrás - Örvénykő - Magos-kő - 

Vidróczky barlang - Csókás - Kis-Galya - Herman Ottó Emlékpark 

Táv: 18 km, szint: 500 m 

Találkozó: a 8 óra 35 perckor induló 15-ös autóbusznál Felső Majláthon 

Túravezető: Kovács Béla 

Születésünk pillanatától halálunk percéig életünk egy folyamatos 
utazás. A táj, az emberek és a vágyaink is változhatnak, miközben a 
vonat megállíthatatlanul halad tovább. Az élet maga a vonat, nem 
az állomás. 

(Paulo Coelho) 

 

https://www.citatum.hu/szerzo/Paulo_Coelho
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2018.03.24. szombat 

SZÉP ÚTON A FENNSÍKON 

Ómassa - Vadászvölgyi erdőgazdasági út - Csipkés-kút - Nagy-mező - Jávor-

kút - Ómassa 

Táv: 13 km, szint: 450 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 8 óra 15 perckor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Viszlai Zsoltné 

 

2018.03.30. péntek - 2018.04.02. hétfő 

HÚSVÉTI TÚRA 

Túraszervező: Varmuzsa házaspár 

 

TAVASZ 

Árad a Küküllő, 

elönti a berket; 

maguk alá húzzák 

ÁPRILIS                              lábukat a kertek. 

 

 

2018.04.02. hétfő 

VIRÁGNÉZŐ TÚRA A KURISZLÁN TANÖSVÉNYEN 

Jósvafő - Kis-Galya - Tohonya-szurdok - Köves-bérc - Hucul ménes - 

Kuriszlán - Szőlőhegy - Jósva-völgy - Jósvafő 

Táv: 12 km, szint: 250 m 

Találkozó: a Tiszai pályaudvarról 7 óra 08 perckor Tornanádaskára induló vo-

natnál. Jegyváltás Jósvafő-Aggtelek állomásig, onnan tovább utazás VOLÁN 

járattal 

Túravezető: Dóczé Ivánné  
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2018.04.04. szerda 

SZERDAI MHTE-DTSK-MVSC 

Bükkszentkereszt - Somos-bérc - Kis-Dél - Alsó- és Felső Bagoly-hegy - 

Som-hegy - Sűrű-bérc - Szederbokor-hegy - Galya-tető - Ládi erdő - Tatár-

domb 

Táv: 14 km, szint: 300 m 

Találkozó: a Búza téri autóbuszpályaudvarról 8 óra 30 perckor Bükkszentke-

resztre induló autóbuszon 

Túravezető: Zsadányi József 

 

2018.04.07. szombat 

1. DIÁKTÚRA - TAVASZI ERDEI TAKARÍTÁS A BÜKKBEN 

 

2. DÉL-BÜKKI KŐTÚRA 

Kács - Farkas-kő - Felső-szoros - Cserépváraljai kaptárkövek - Szomolyai 

kaptárkövek – Szomolya 

Táv: 24 km, szint: 500 m 

Találkozás: a Búza térről 7 óra 05 perckor Kácsra induló autóbusznál 

Túravezető: Sum Anna 

 

3. „VASUTAS TELJESÍTMÉNYTÚRÁK TÚRÁZÓJA” 2. TÚRA 

Rendező: VTBK Bánréve 

Bükk forrásai teljesítménytúra 17/30/50 km-es távokon a Bükk hegységben  

 

2018.04.08. vasárnap 

GÖMÖRI TÁJAKON  

Putnok, Fő-tér - Mohos tavak - Kelemér - Gömörszőlős - Zádorfalva vagy Al-

sószuha 

Táv: 15 km, szint: 350 m 

Találkozó: a Búza téri buszpályaudvaron a 6 óra 20 perckor induló járatnál 

Túravezető: Bencze István 
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2018.04.14. szombat 

1. VICINÁLIS TÚRA 

Sáta - Csokvaomány vm - Nekézseny - Dédestapolcsány 

Táv: 13km, szint: 150 m 

Találkozó: a Tiszai pályaudvaron, a 6 óra 41 perckor Ózd felé induló vonatnál. 

Jegyváltás Putnok állomásig, onnan autóbusszal utazunk Sátára 

Túravezető: Csarnai Béláné 

 

2. SZENDRŐI VITÉZLŐ TT 

 

3. „VASUTAS TELJESÍTMÉNYTÚRÁK TÚRÁZÓJA” 3. TÚRA 

Rendező: Győri VTE 

Pannonhalma 10/40/60 és Ravazdi Róka 10/15/20/30 teljesítménytúrák Pan-

nonhalma és a Ravazdi dombság vidékén 

 

2018.04.15. vasárnap 

ÁPRILISI VIRÁGNÉZŐ A KOHÁSZ KÉKEN 

Felső-Hámor - Hegyestető - Tatárdomb - Miskolc, Lórántffy u. 

Táv: 12 km, szint: 300 m 

Találkozó: a 8 óra 15 perckor induló 15 autóbusznál Felső-Majláthon 

Túravezető: Ruszkai Gábor 

 

2018.04.21. szombat (Munkanap) 

SZÉP ÚT A BÜKK ÉSZAKI OLDALÁRA 

Garadna - Szentléleki-völgy - Szentlélek - Mária forrás - Recem-völgy - Vár-

völgy - Mályinka - Dédestapolcsány 

Táv: 15 km, szint: 450 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 8 óra 15 perckor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Dóczé Ivánné   
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2018.04.22. vasárnap 

65 ÉVEN FELÜLIEKNEK ÉS FÁJÓS LÁBÚAKNAK 

Lillafüred - Vesszős-völgy - Létrás - Sebesvíz-völgy - Garadna 

Táv: 11 km, szint: 420 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 8 óra 30 perckor induló 5-ös autóbusznál 

Túravezető: Bodon Lászlóné 

 

2018.04.27. péntek - 2018.05.01. hétfő 

VTSZ TAVASZI CSILLAGTÚRA SZENTES 

 

2018.04.28. szombat 

DÉL-BÜKKI TÚRA 

Harsány - Harsányi tó - Kisgyőr - Miskolctapolca 

Táv: 17 km, szint:  250 m 

Találkozó: a 8 óra 30 perckor Harsányba induló autóbusznál a Búza téren 

Túravezető: Szűcs József  

 

2018.04.29. vasárnap 

KOMLÓSTETŐRŐL TAPOLCÁRA 

Komlóstető - Galya-oldal - Vörös-kő - Kiskőmázsa - Kékmező - Homokkő-

forrás - M.Tapolca 

Táv: 12 km, szint: 100 m 

Találkozó:az Újgyőri főtéren a 19-es autóbusz megállójában 8 óra 50. perckor 

Túravezető: Simcsik László 

Amikor egy dal felidéz egy emléket, amikor a porszemek a napfény 

felé szállnak, akkor az elvonja a figyelmed. Amikor hallod, hogy a 

távolban elhalad egy vonat a síneken, azon tűnődsz, vajon hová 

tarthat... Van, amikor nem számít, ki vagy és hol vagy. Egy apró 

pillanatra belépsz a mágia világába.  

(Tuti gimi c. film) 

https://www.citatum.hu/szerzo/Tuti_gimi
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TAVASZUTÓ 

Ázik a Küküllő, 

paskolja a zápor, 

tovatűntén is még 

MÁJUS                               csurog a fűzfákról. 

 

2018.05.02. szerda 

BUDAPEST KÖZELI TÚRA 

Telki - Anna vadászház - Széltörés-erdő - Csonka-dűlő - Cseresznyés-erdő - 

Nagy-Kopasz-hegy (Csergezán Pál kilátó) - Fekete-hegyek - Kopasz-erdő - 

Nagykovácsi 

Táv: 15 km, szint: 400 m 

Találkozó: Indulás a Tiszai pályaudvarról az 5 óra 34 perces gyorsvonattal 

Budapestre. pótjegyváltás 5 óra 10 perckor (további utazások és a visszaút: 

BKV járat, VOLÁN-busz, komp, vonattal (részleteket a túravezetőtől) 

Túravezető: Zsadányi József 

 

2018.05.05. szombat 

1. TAVASZI VIRÁGNÉZŐ TÚRA 

Majálispark - Királyasztal - Ortás-tető - Kis-Galya - Nagy-Galya - Keskeny-

lyuk - Lencsés nyereg - Dolka-tető - Majálispark 

Táv: 13 km, szint: 350 m 

Találkozó: a Majálisparki autóbusz végállomáson, indulás 8.00 órakor 

Túravezető: Solczi Ágnes 

 

2. „VASUTAS TELJESÍTMÉNYTÚRÁK TÚRÁZÓJA” 4. TÚRA 

Rendező: Lokomotív TE 

Horváth József emléktúra 10/20/30/40 km-en Szokolya vasútállomásról indul-

va. A rövid táv teljesíthető a Tiszai pályaudvarról 6 óra 29 perckor Budapestre 

induló IC-vel, tovább M2 és M3 metróval a Nyugati pu-ra, onnan 9 óra 07 

perckor Vác felé, Vácról 9 óra 39 perckor Szokolyára 
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3. „VASUTAS TELJESÍTMÉNYTÚRÁK TÚRÁZÓJA” 5. TÚRA 

Rendező: Zöldsport Egyesület 

Budai 8/30/50 km-es teljesítménytúrák a Szépjuhászné Gyermekvasút állo-

mástól indulva. 

Megközelítés: a Budapest Keleti pályaudvarra induló vonatokkal, onnan to-

vább M2 metróval a Széll Kálmán térre, onnan 22-es, 22A autóbuszokkal 

 

2018.05.06. vasárnap 

1. SZÉP ÚT BÜKKSZENTLÁSZLÓRA 

Majálisparki autóbusz végállomás - Gulicska - Fehér-kő - Jávor-hegy - Felső-

Bagoly-hegy - Hősök kútja - Bükkszentlászló 

Táv: 14 km, szint: 450 m 

Találkozó: az 1-es autóbusz Majálisparki végállomásán 8 óra 30 perckor 

Túravezető: Dóczé Ivánné   

 

2. ANYÁK-NAPI SÉTA 

Bánya-hegyi elágazás - Kiskőháti zsomboly - Nagymezői tanösvény - Csip-

kés-kút - Vadász-völgyi erdőgazdasági út - Ómassa  

Táv: 12 km, szint: 250 m 

Találkozó: a Búza-téren a 8 óra 30 perckor a Bükkön át Egerbe induló autó-

busznál 

Túravezető: Ruszkai Gábor 

 

2018.05.12. szombat 

1. DIÁKTÚRA A B.A.Z. MTSZ SZERVEZÉSÉBEN.  

 

2. VIRÁGNÉZŐ TÚRA BÜKKSZENTLÁSZLÓRÓL 

Bükkszentlászló - Kiskőmázsa - Homokkő-forrás - Komlóstető 

Táv: 11 km, szint: 230 m 

Találkozó: az Újgyőri főtéren a 8 óra 30 perckor induló 68-as autóbusz megál-

lójában 

Túravezető: Varga Jánosné 
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2018.05.13. vasárnap 

TÚRA A BÜKK LEGSZEBB KILÁTÓHELYEIRE 

Megyehatár a.m. - Hárskút - Toldi-kapu - Tar-kő - Három-kő - Kis-Kőhát nyer-

ge - Bánkúti elágazás a.m. 

Táv: 12 km, szint: 550 m 

Találkozó: a Búza térről 8 óra 30 perckor a Bükkön át Egerbe induló buszon 

Túravezető: Szabóné Lőcsei Zsuzsanna 

 

2018.05.19. szombat 

BÜKK-FENNSÍKI TÚRA 

Hollóstető - Kurta-bérc - Jávorkút - Bolhási pihenő – Ómassa 

Táv: 15 km, szint: 300 m 

Találkozó: a Búza térről 8 óra 30 perckor Bükkszentkeresztre induló buszon 

Túravezető: Váradi Zsófia 

 

2018.05.20. vasárnap 

PÜNKÖSDÖLÉS SZÁDVÁRON 

Szögliget - Szalamandra-ház - Szádvár - Derenk romközség - Bódvaszilas 

Táv: 15 km, szint: 320 m 

Találkozó: a Tisza pályaudvaron 6 óra 45 perckor aTornanádaskára induló 

vonatnál. Jegyváltás Jósvafő-Aggtelek állomásig 

Túravezető: Ruszkai Gáborné  

 

2018.05.26. szombat 

1. VTSZ-TÚRANAP 

Bánhorváti - Damasa szakadék - Köbölöcz tető - Háromkő - Bánhorváti, 

Platthy kastély parkja  

Táv: 15 km, szint: 400 m 

Találkozó: a Búza téren a Kazincbarcikára induló autóbusznál 6 óra 30 perc-

kor. Kazincbarcikán átszállás Bánhorváti felé. 

Túravezető: Ruszkai Gáborné  
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2. SZENDRŐ KÖRNYÉKE 

Szendrő-felső vm. - Vár-hegy - Galvács - Abod - Kecske farm - Szendrő  

Táv: 17 km, szint: 400 m 

Találkozó: a Tiszai pályaudvarról 7 óra 08 perckor Tornanádaskára induló vo-

natnál. Jegyváltás Szendrő-felső megállóig 

Túravezető: Bencze István 

 

3. PILIS-VISEGRÁDI HEGYSÉG 

MHTE-DTSK-MVSC közös túra kedvezménnyel utazóknak 

Dobogókői Két-bükkfa nyereg - Pilisszentlélek - Pálos kolostor romok - Felső-

Ecset-hegy - Alsó-Ecset-hegy - Hirsch-orom - Hamvaskői-rét - Somos árok - 

Miklósdeák-völgy (tavak, pihenő, Milenáris emlékmű) - Pilismarót 

Táv: 14,5 km, szint: 300 m 

Indulás a Tiszai pályaudvarról az 5 óra 34 perckor induló gyorsvonattal.  

Találkozás: pótjegyváltás 5 óra 10 perckor (további közlekedés: metro, HÉV, 

VOLÁN-busz, komp, vonat) Részleteket a túravezetőtől. 

Túravezető: Zsadányi József 

 

2018.05.27. vasárnap 

1. 65 ÉVEN FELÜLIEKNEK ÉS FÁJÓS LÁBÚAKNAK 

Sátoraljaújhely v.á. - Borsi (Rákóczi Ferenc szülőháza) és vissza 

Táv: 10 km, szint: 0 m 

Találkozó: a Tiszai pályaudvarról 7 óra 35 perckor Nyíregyháza felé induló 

vonatnál. Jegyváltás Sátoraljaújhelyig. A túravezető Hernádnémeti-Bőcs ál-

lomáson száll fel. Szerencsen átszállás a Sátoraljaújhelyre induló vonatra. 

Túravezető: Bodon Lászlóné 

Reagálj új módon az újra, ne a régi berögződések alapján. Ha a régi 

alapján reagálsz, elhibázod: nem lesz híd közted és aközött, ami tör-

ténik körülötted. Mindig késésben leszel, a vonat mindig elmegy az 

orrod előtt.                                                                                    (Osho) 
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2. ÁRVALÁNYHAJ-NÉZŐ  

Jósvafő, Vörös-tói autóbuszmegálló - Pitics-hegy - Égerszögi turistaház - Tor-

nakápolna - Borház-tető - Perkupa  

Táv: 18 km, szint: 380 m 

Találkozó: a Tiszai pályaudvaron a 7 óra 08 perckor Tornanádaskára induló 

vonatnál. Jegyváltás Jósvafő-Aggtelek vasútállomásig. Onnan autóbusszal 

utazunk tovább 

Túravezető: Csarnai Béláné 

 

NYÁRELŐ 

Kékell a Küküllő, 

talán a nevét is 

kékellő színéről 

kapta ez a szép víz. 

JÚNIUS 

2018.06.02. szombat 

HOLLÓS KUPA TÁJÉKOZÓDÁSI TÚRAVERSENY 

 

2018.06.03. vasárnap 

DÉL-BÜKKI VÁNDORLÁS 

Répáshuta - Megyehatár - Török út - Köpűs-kút-orom - Makkos - Völgyfő-ház 

- Barát-erdő - Vasbánya-nyereg - (Kövesdi kilátó, ez esetben + 1,6 km, + 100 

m) - Novaji kunyhó – Bükkzsérc 

Táv: 21 km, szint: 350 m 

Indulás: a Búza térről 8 óra 30 perckor a Bükkön át Egerbe induló autóbusz-

szal. Hazautazás Bükkzsércről a 19 órakor induló autóbusszal, Miskolcra ér-

kezés 20 óra 22 perckor 

Túravezető: Palotai Attila 

Azok az emberek, akik már nem harcolnak, olyanok, mint a vonat 
holtvágányon.                                                                    (Maxie Wander) 
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2018.06.06. szerda 

SZERDAI MHTE-DTSK-MVSC KÖZÖS TÚRA 

Kondó - Harica-bányák - (bányató) - Ludna-pusztai pihenő "Kígyós" vadász-

ház - Galambos h.oldal - Ludna-parlag (volt Hamvai-legelő) - Fónagysági 

horgásztó - Tardonai buszm. 

Táv: 14,5 km, szint: 200 m 

Indulás: 7 óra 20 perckor az Újgyőri piac autóbuszmegállóból (É-i oldal) a 

DIGÉP-től Lyukóbánya-Varbó felé közlekedő autóbusszal, majd átszállás 

Kondó felé 

Túravezető: Zsadányi József 

 

2018.06.09.szombat 

1. 65 ÉVEN FELÜLIEKNEK ÉS FÁJÓS LÁBÚAKNAK 

Szilvásvárad, Szalajka-völgyi szabadtéri erdészeti múzeum 

Találkozó: a Búza térről 6 óra 15 perckor Egerbe induló autóbusznál. Egerből 

autóbusszal utazunk Szilvásváradra 

Túravezető: Bodon Lászlóné 

 

2. RÁKÓCZI NYOMÁN JELVÉNYSZERZŐ TÚRA 

 

3. „VASUTAS TELJESÍTMÉNYTÚRÁK TÚRÁZÓJA” 6. TÚRA 

Rendező: Alföld TE 

Körös és Váradi László 10/20/30/50 és kerékpáros 70 és 100 km-es teljesít-

ménytúrák Mezőberényben és környékén 

 

2018.06.10. vasárnap 

MINI-TÚRA 1. 
Miskolc, Hóvirág u. a.m. - Vadas Jenő-völgyi kerékpárút - P jelzés - 
Bányabükk-oldal - Tűzköves - Herman Ottó emlékpark 
Táv: 8 km, szint: 14 m 
Találkozó: Felső-Majláthon a 8 óra 25 perckor induló 5-ös autóbusznál 
Túravezető: Németh Gyuláné 
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2018.06.16. szombat 

KIS-FENNSÍKI KILÁTÓHELYEK 

Garadna - Heteméri völgy - Köpüs forrás - Szentlélek - Csikorgó - Kapubérc - 

Czékus-út - Bánkút - Ómassa 

Táv: 16 km, szint: 700 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 8 óra 15 perckor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Solczi Ágnes 

 

2018.06.20. szerda – 2018.06.24 vasárnap 

ORSZÁGOS VASUTAS TERMÉSZETJÁRÓ TALÁLKOZÓ - MECSEK  

 

2018.06.23. szombat 

„VASUTAS TELJESÍTMÉNYTÚRÁK TÚRÁZÓJA” 7. TÚRA 

Rendező: VTBK Bánréve 

Föld alatt és Föld felett 10/20/30/50 km-es teljesítménytúrák 

 

2018.06.30. szombat 

SZÉP ÚT A FENNSÍKON ÁT 

Garadna - Pisztrángtelep - Dolomitbánya - Balekina barlang - Szárdoka - 

Nyavalyás-tető - Létrás-tető - Szepesi-rét - Vesszős-tető - Tekergő - Lillafüred 

Táv: 13,5 km, szint: 280 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 8 óra 15 perckor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Viszlai Zsoltné 

 

NYÁR 

Ballag a Küküllő, 

meg-megállva baktat, 

szúnyogokat fogdos 

a kicsi halaknak. 

JÚLIUS 
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2018.07.01. vasárnap 

NYUGAT-BÜKKI KALANDOZÁS 1. 

Bélapátfalva - Fűzfás-lápa - Nagy-szoros - Gilitka-kápolna - Köves-bérc - Tar-

dos-hegy - Tardos-bérc - Szarvaskői vár – Szarvaskő 

Táv: 12 km, szint: 300 m 

Találkozó: a Búza téri autóbusz pályaudvaron a 7 óra 30 perckor Kazincbar-

cikára induló autóbusznál. Kazincbarcikáról autóbusszal utazunk tovább 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2018.07.07. szombat 

1. 65 ÉVEN FELÜLIEKNEK ÉS FÁJÓS LÁBÚAKNAK 

Ómassa - Bánkút - Jávorkút - Ómassa 

Táv: 15 km, szint: 550 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 8 óra 15 perckor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Bodon Lászlóné 

 

2. RITKÁN JÁRT ÚTON EGERBE 

Répáshuta - Bánya-hegy - Hárs-kút - Lök-bérc - Felsőtárkány - Vár-hegy - 

Nagy-Eged - Eger 

Táv: 30 km, szint: 1000 m 

Találkozó: a Búza térről 6 óra 15 perckor Répáshutára induló autóbuszon 

Túravezető: Sum Anna 

 

2018.07.08. vasárnap 

NYUGAT-BÜKKI KALANDOZÁS 2. 

Bélapátfalva  - Telekessy üdülő - Közép-bérc - Bársonyos forrás - Ágazat-tető 

- Magas-verő - Szén-hegy - Cseres-bérc - Malon-hegy – Szarvaskő 

Táv: 12 km, szint: 300 m 

Találkozó: a Búza téri autóbusz pályaudvaron a 7 óra 30 perckor Kazincbar-

cikára induló autóbusznál. Kazincbarcikáról autóbusszal utazunk tovább 

Túravezető: Németh Gyuláné 
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2018.07.14. szombat - 2018.07.15. vasárnap 

KOMLÓSKAI HÉTVÉGE 

1. nap: Komlóskai tanösvények,  

2. nap: Komlóska - Zsidó-rét - Újhuta - Flórika forrás - Kotliszka - Pasika-rét - 

Komlóska, ill. a 2. napon is van rövid túrára lehetőség 

Táv: 9 + 19 km, szint: 500 + 580 m 

Találkozó: a Tiszai pályaudvarról 10 óra 35 perckor Sátoraljaújhelyre induló 

sebesvonatnál. Jegyváltás Olaszliszka-Tolcsva állomásig, onnan autóbusszal 

utazunk Komlóskára 

Túravezető: Csarnai Béláné 

 

2018.07.21. szombat 

MÁTRA –„VASUTAS TELJESÍTMÉNYTÚRÁK TÚRÁZÓJA” 8. TÚRA 

Rendező: Alföld TE 

Patai Mátra 20/35/50 gyalogos, és kerékpáros 60,80,120 km-es teljesítmény-

túrák Gyöngyöspata környékén 

 

2018.07.22. vasárnap 

FESTŐI TÁJAKON 

Regéc - Regéci várhegy - Mogyoróska - Csonkás - Fonyi-rét - Kecske-kő – 

Hejce 

Táv: 15 km, szint: 420 m 

Találkozó: a Tiszai pályaudvaron a 8 óra 44 perckor Hidasnémetibe induló 

vonatnál. Jegyváltás Novajidrányig, onnan autóbusszal utazunk Regécre. 

Túravezető: Csarnai Béláné 
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2018.07.28. szombat 

NYÁRI VIRÁGNÉZŐ A NAGY-MEZŐN 

Ómassa - Vadász-völgy feletti erdőgazdasági út - Csipkéskút - Nagy-mező - 

Kis-mező széle - Jávorkút - Bolhás – Ómassa 

Táv: 14 km, szint: 600 m 

Találkozó :Felső-Majláthon a 8 óra 15 perckor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Szabóné Lőcsei Zsuzsanna 

 

2018.07.31. kedd - 2018.08.05. vasárnap 

EKE-TÁBOR BRASSÓ KÖRNYÉKÉN 

 NYÁRUTÓ 

Langyos a Küküllő; 

vize mint a vászon, 

egy nagy szövőszéken 

fordul át a gáton 

AUGUSZTUS 
 

2018.08.05. vasárnap 

SZÉP KILÁTÓHELYEK A KÖZELBEN 

Majálispark - Gulicska - Fehérkői kilátó - Fehérkőlápa - Kis-Déli Kilátó - Bükk-

szentkereszt - Hősök kútja - Bükkszentlászló 

Táv: 14 km, szint: 600 m 

Indulás: a Majálisparkból 8:50-kor 

Túravezető: Kovács Béla 

 

2018.08.09.csütörtök - 2018.08.12. vasárnap 

VASUTAS FORRÁS EMLÉKTALÁLKOZÓ: 

Az ember néha azt veszi észre, hogy a vonat, amire felszállt, végál-
lomásra ért. Ilyenkor az a kérdés, merre indulj tovább. 

(Így jártam anyátokkal c. film) 

 

https://www.citatum.hu/szerzo/Igy_jartam_anyatokkal
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2018.08.12. vasárnap 

DÉL- BÜKKI UTAKON 

Megyehatár -Török út - Völgyfő-ház - Cseresznyés-lápa - Ódor-vár - Bükk-

zsérc 

Táv: 17 km, szint: 350 m 

Találkozó: a Búza térről 8 óra 30 perckor a Bükkön át Egerbe induló buszon 

Túravezető: Bencze István 

 

2018.08.18. szombat 

BÁNKÚTI TÚRA SZÉP KILÁTÓHELYEKKEL 

Ómassa - Vadász-völgyi erdőgazdasági út - Alsó- és Felső-Borovnyák - 

Bánkút - Czékus-út - Szentlélek – Ómassa 

Táv: 16,5 km, szint: 600 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 8 óra 15 perckor induló autóbusznál 

Túravezető: Szabóné Lőcsei Zsuzsanna 

 

2018.08.19. vasárnap 

KIS TÚRA SZALONNASÜTÉSSEL 

Majálispark - Molnár-szikla - Büdös pest - Forrás-völgy - Királykút (szalonna-

sütés) – Majálispark 

Táv: 6 km, szint: 100 m 

Találkozó: az 1-es autóbusz Majálisparki végállomásán 8 óra 30 perckor 

Túravezető: Karlaki Lajosné 

 

2018.08.20. hétfő 

ÚTVONAL BEJÁRÁS 1. 

Előkészület, útvonal bejárás a 09.09.-i teljesítménytúrára. Útvonal későbbi 

előzetes megbeszélés szerint 

Túravezető: Csarnai Béla 
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2018.08.25. szombat 

BEBEK PORTYA I. 

Szalonna vá - Kőfejtő - Nagy-hegy - Telekesi völgy - Ördög-gát (ig. pont) - 

Ardai völgy - Szőlőhegy - Telekesi kápolna - Csorbakő (ig.pont) - Szent Már-

ton oldal - Szuhogy 

Táv: 15 km, szint: 500 m 

Találkozó: a Tiszai pályaudvaron a 7 óra 08 perckor Tornanádaskára induló 

vonatnál, jegyváltás Szalonna állomásig. Visszautazás Szuhogyról a 16 óra 

54 perckor induló autóbusszal 

Túravezető: Bartók Julianna 

 

2018.08.26. vasárnap 

ÚTVONAL BEJÁRÁS 2. 

Előkészület, útvonal bejárás a 09.09.-i teljesítménytúrára. Útvonal későbbi 

előzetes megbeszélés szerint 

Túravezető: Csarnai Béla 

 

2018.08.29. szerda 

SZERDAI MHTE-DTSK-MVSC KÖZÖS TÚRA 

Majálispark - Királyasztal - Hársas-bérc - Ortás-rét - Tisza-rét - Pap-rét - 

Nyerges-hegy - Magas-hegy - Körtvélyes - Varbói tó (körséta) - Varbó Busz-

megálló  

Táv: 13,5 km, szint: 300 m 

Találkozás: 8 óra 40 perckor az 1-es autóbusz Majálispark végállomásán 

Túravezető: Zsadányi József 

ŐSZELŐ 

Fázik a Küküllő, 

lúdbőrös a háta, 

már csak a nap jár el 

fürödni a gátra. 

SZEPTEMBER 
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2018.09.01. szombat 

KIS-FENNSÍKI FORRÁSOK TÚRÁJA 

Ómassa - Farkas-nyak - Kapubérc - Lajos-forrás - Csikorgó forrás - Szilvia 

forrás - Ágnes forrás - Mária forrás - Szentlélek -Garadna 

Táv: 14 km, szint: 450 m 

Találkozó: Felső Majláthon a 8 óra 15 perckor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Viszlai Zsoltné 

 

2018.09.02. vasárnap 

1. GOMBAKERESŐ ÚT 

Garadna - Szentlélek - Barátság-kert - Csókás - Udvar-kői barlang - Hársas-

bérc - Sanofi Zrt - Majálisparki a.m. 

Táv: 15 km, szint: 350 m 

Találkozó: Felső-Majláthon 8 óra 30 perckor a 15-ös autóbusz megállójában 

Túravezető: Dóczé Ivánné 

 

2. A FORRÁSOK NYOMÁBAN 

Bányahegyi elágazás - Török út - Hárs-kút - Imó-kői barlangforrás - Feketelen 

- Tamás-kút - Pazsag-kút - Katalin-völgy - Répáshuta 

Táv: 14 km, szint: 300 m 

Találkozó: a Búza téren a 8:30-kor induló egri autóbusznál 

Túravezető: Ruszkai Gáborné 

 

2018.09.08. szombat 

1. TÉRY ÖDÖN EMLÉKTÚRA 

Ómassa - Szentlélek - Látó-kövek - Tér-bikk - Örvény-kő - Köpüs nyereg - 

Köpüs-kő - Köpüs-forrás - Heteméri völgy - Pisztráng tanösvény - Turista em-

lékpark - Közép-Garadna 

Táv: 11 km, szint: 400 m 
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Találkozó: a Felső-Majláthról 9 óra 45 perckor induló 15-ös autóbusznál, vagy 

Ómassán 10 óra 10 perckor. A túra végén megemlékezés a Turista emlék-

parkban kb. 15 óra táján 

Túravezető: Palotai Attila 

 

2. MINI TÚRA 2. 

Bükkszentlászló alsó a.m. - S kerékpárúton Kékmezőig - Homokkő-forrás – 

Miskolctapolca 

Táv: 10 km, szint: 100 m 

Találkozó: az Újgyőri főtéren a 8. 30-kor induló 68-as busz megállójában 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

3. ÚTVONAL ELŐKÉSZÍTÉS 3. 

Tokaj környéki útvonal előkészítés (szalagozás) a 9.-i teljesítménytúrára elő-

zetes megbeszélés szerint 

Túravezető: Csarnai Béla 

 

2018.09.09. vasárnap 

„VASUTAS TELJESÍTMÉNYTÚRÁK TÚRÁZÓJA” 9. TÚRA 

Rendező: MVSC Természetjáró Szakosztály 

Tokaji Bakancsos Bortúrák 10/15/25/30/50 km-es távokon 

 

2018.09.13. szerda 

RITKÁN JÁRT ÚTON KISGYŐRBE 

Bükkszentkereszt - Lófő-tisztás - Macska-lyuk - Nagy-kő-tető-oldal - 

Gerebcse oldal - dózerúton Bodnár-kút - Leső-hegy - Rétmány - Kisgyőr 

Táv: 15 km, szint: 120 m 

Indulás a Búza térről 8 óra 30 perckor Bükkszentkeresztre menő autóbusszal 

Túravezető: Zsadányi József 
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2018.09.15. szombat 

1. BEBEK PORTYA  II. 

Szalonna vá - Kőfejtő - Nagy-hegy - Közép-hegy - Korlát-hegy - Kis-Korlát-

hegy - Pásztor-rét - Kis-Lipóc - Szendrő felső vár (ig. pont) - Szendrő 

Táv: 12 km, szint: 400 m 

Találkozó: a Tiszai pu a 7 óra 08 perckor Tornanádaskára induló vonatnál. 

Jegyváltás Szalonna állomásig. Túravezető: Bartók Julianna 

 

2. „VASUTAS TELJESÍTMÉNYTÚRÁK TÚRÁZÓJA” 10. TÚRA 

Rendező: Győri VTE Sokorói kilátók 10/20/50 teljesítménytúra 

 

3. DIÁKTÚRA A B.A.Z. MTSZ SZERVEZÉSÉBEN.  

 

2018.09.16. vasárnap 

ŐSZKÖSZÖNTŐ 

Bükkszentkereszt - Kőlyuk-galya - Kőlyuk-völgy - Kisgyőr 

Táv: 12 km, szint: 200 m 

Indulás a Búza térről 8 óra 30 perckor Bükkszentkeresztre menő autóbusszal 

Túravezető: Ruszkai Gábor 

 

2018.09.20. csütörtök - 2018.09.23. vasárnap 

VTSZ ŐSZI CSILLAGTÚRA SOPRON 

 

2018.09.22. szombat 

1. ŐSZI TEKERGÉS 

Felső-Majláth - Vadas Jenő forrás - Fehér-kő-lápa - Bükkszentkereszt - Szá-

raz-Szinva - Szinva forrás - Limpiászi kereszt - Kálvária - Lillafüred, Palota 

szálló 

Táv: 16 km, szint: 500 m 

Találkozó: Felső Majláthon az 1-es villamos megállójában 9.00 órakor 

Túravezető: Simcsik László 
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2. MAGASHEGY TT FELSŐVADÁSZ 

 

2018.09.22. szombat - 2018.09.23. vasárnap 

ZEMPLÉN KUPA TÁJÉKOZÓDÁSI VERSENY 

 

2018.09.23. vasárnap 

1.„VASUTAS TELJESÍTMÉNYTÚRÁK TÚRÁZÓJA” 11. TÚRA 

Rendező: VTBK Bánréve 

Tompa Mihály 10/20/25/35 teljesítménytúrák Putnokról indulva 

 

2. LILLAFÜREDRŐL TAPOLCÁRA 

Lillafüred - Régi szánkópálya - Ágnes-rét - Bükkszentkereszt - Nagy-Som - 

Sűrű-bérc - Szederbokor – Miskolctapolca 

Táv: 17 km, szint: 500 m 

Találkozó : Felső-Majláthon a 8.00 órakor induló 5-ös autóbusznál 

Túravezető: Palotai Attila 

 

2018.09.29. szombat 

SZÉP ÚT A BÜKKFENSÍKON 

Hollóstető - Rejtek - Sugaró - Kecskeláb-rét - Csipkéskút - Ómassa 

Táv: 13 km, szint: 200 m 

Találkozó: a Búza térről 8 óra 30 perckor Bükkszentkeresztre induló autóbu-

szon 

Túravezető: Solczi Ágnes 

 

2018.09.30. vasárnap 

SZÉP ÚTON RÉPÁSHUTÁRA 

Bükkszentkereszt - Őr-hegy - Dorongos - Tebe-puszta - Répáshuta 

Táv: 13 km, szint: 280 m 

Találkozó: a Búza térről 8 óra 30-kor a Bükkszentkeresztre induló autóbuszon 

Túravezető: Varmuzsa Rezsőné 
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ŐSZ 

Reszket a Küküllő, 

sovány, hórihorgas; 

félő, hogy egy kortyra 

kiinná a szarvas. 

OKTÓBER 
 

2018.10.06. szombat  

1. VASUTAS TELJESÍTMÉNYTÚRÁK TÚRÁZÓJA 12. TÚRÁJA 

Rendező: Lokomotív TE 

Lokomotív 424 14/24/42 teljesítménytúrák Szokolya vasútállomásról indulva 

 

2. DIÁKTÚRA A B.A.Z. MTSZ SZERVEZÉSÉBEN.  

 

3. SZENDRŐ KÖRÜL GYALOGSZERREL V.TT 

 

2018.10.07. vasárnap 

1. ŐSZI SZINPOMPA A FENNSÍKON 

Ómassa - Bánkút - Gerenna-vár - Szalajka-völgy - Szilvásvárad 

Táv: 16 km, szint: 750 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 8 óra 15 perckor induló 15-ös autóbusznál. Ha-

zautazás autóbusszal, kazincbarcikai átszállássa, 

Túravezető: Dóczé Ivánné 

 

2. MAJÁLIS PARKBÓL MAJÁLIS PARKBA 

Majálispark - Gulicska - Fehér-kő - Lillafüred - Lencsés-nyereg - Nagy-Galya - 

Ortás-tető - Majálispark 

Táv: 18 km, szint: 660m 

Találkozó: a Majálisparki autóbusz végállomáson 8 óra 30 perckor 

Túravezető: Varmuzsa Rezső 

 

De ha elindul a vonat a szívem majdnem megszakad…                   …(Demjén) 
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2018.10.13. szombat 

1. JÓKAI NYOMÁN 

Ómassa - Szentlélek - Mária forrás - Czakó-kő - Odvas-kő - Szándék (Módos 

A. útja) - Szállás-rét - Kapi-hegy - Tardona, Jókai-ház 

Táv: 12 km, szint: 300 m 

Találkozó Felső-Majláthon a 8 óra 15 perckor induló 15-ös autóbusznál. Ha-

zautazás autóbusszal, kazincbarcikai átszállással 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2. BEBEK PORTYA III. 

Perkupa v.á. - Mész-völgy - Martonyi kolostorrom (ig.pont) - Hosszú feljáró - 

Bódvarákó 

Táv: 11 km, szint: 380 m 

Találkozó: a Tiszai pályaudvaron a 7 óra 08 perckor Tornanádaskára induló 

vonatnál. Jegyváltás Perkupa vasútállomásig 

Túravezető: Bartók Julianna 

 

3. SÉTA AZ AVARON 

Majálispark - Gulicska - Fehér-kő-lápa - Ágnes-rét - Bükkszentlászló 

Táv: 14 km, szint: 500 m 

Találkozó: 

Túravezető: Simcsik László 

 

2018.10.14. vasárnap 

KIS-FENNSÍKI „KÖVEK” 

Ómassa - Szentlélek - Hetemér - Köpüs-kő - Sólyom-kő - Magos-kő - Vilma-

kő - Kovács-kő - Felső-forrási barlang - Büdöspest - Majálispark 

Táv: 18 km, szint: 500 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 8 óra 15 perckor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Sum Anna 
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2018.10.20. szombat 

ŐSZI TÚRA ANDÓKÚTRA 

Majálispark - Kis-Galya - Andókút - Dobrica-kút - Varbó - Pereces 

Táv: 18 km, szint: 500 m 

Indulás a Majálisparkból 8:50-korTúravezető: Kovács Béla 

 

2018.10.21. vasárnap 

ŐSZI TÚRA A TELEKESI VÖLGYBE 

Rudabánya Kápolna - Vasbánya-tó - Rudapithecus lelőhely - Telekesi kápol-

na - jó idő esetén Telekesi-völgy - Ördög-gát - Perkupa, alternatv út: Lipóc - 

Szendrő 

Táv: 15 km, szint: 300 m 

Találkozó: a Búza téri autóbusz állomáson a 6 óra 30 perckor Kazincbarcika 

felé induló autóbusznál (jegyváltás a Szent Flórián térig) onnan átszállással 

tovább utazás Rudabányáig  Túravezető: Bencze István 

 

2018.10.27. szombat 

SZÉP ÚTON A DÉL BÜKKBEN 

Kács - Cinegés -Hideg-kút laposa - ördögtorony-kaptárkő - Hórvölgyi elága-

zás autóbuszmegálló  

Táv: 10 km, szint: 300 m 

Találkozó: a Búza téren a 7 óra 05 perckor Kácsra induló autóbusznál 

Túravezető: Dóczé Ivánné 

 

2018.10.28. vasárnap 

ŐSZ GOMBATÚRA 

Közép-Garadna - Sebesvízi dózerút - Sebesvíz - Kühne út - Jávorkút - Csip-

kés-kút - Bánkút - Bálvány - Csurgói erdészház - Bánkút - Ómassa 

Táv: 18 km, szint: 600 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 8:15-kor indul 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Kovács Béla 
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ŐSZUTÓ 

Vacog a Küküllő, 

éjjel-nappal fázik, 

lábujjhegyen lépked 

fűzfától fűzfáig. 

NOVEMBER 
 

2018.11.03. szombat 

BEBEK PORTYA IV. 

Abod - Ortás-oldal - Galvács - Meszes árok - Vízmű - Halásztanya - Szalonna 

ref. Templom (igazoló pont) - Szalonna vasútállomás 

Táv: 13 km, szint: 150 m 

Találkozó: a Búza téri buszállomáson a 6 óra 15-kor Abodra induló busznál 

Túravezető: Bartók Julianna 

 

2018.11.10. szombat 

KÖDKERÜLŐ TÚRA 

Rókafarmi a.m. - Bodzás-rét - Dorongosi vh. - Őr-hegy - IV. Béla emlékmű - 

Bükkszentkereszt 

Táv: 9 km, szint: 230 m 

Találkozó: a Búza térről 8 óra 30 perckor Bükkszentkeresztre induló buszon 

Túravezető: Varga Jánosné 

 

2018.11.17. szombat 

DIÁKTÚRA A B.A.Z. MTSZ SZERVEZÉSÉBEN.  

Elindult a vonat, mit is tehet ilyenkor az utazó... Áll a vonatab-
lakban, szeretet önti el és szomorúság. Az utazásnak számomra 
mindig is ez volt a legszertartásosabb pillanata: elhagyni a várost... 
Elhagyni kicsit az életet. 

(Schäffer Erzsébet) 

 

https://www.citatum.hu/szerzo/Schaffer_Erzsebet
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2018.11.18. vasárnap 

NYUGAT-BÜKKI KALANDOZÁS 3. 

Szilvásvárad - Bacsó-völgy - Szilvás-patak - Bacsó-kert - Kelemen-széke - 

Katona sírok - Horotna-völgy - Fátyol vízesés - Szikla-forrás - Szalajka-völgy 

– Szilvásvárad 

Táv: 12 km, szint: 300 m 

Találkozó: a Búza téri autóbusz állomáson a 7 óra 30 perckor Kazincbarciká-

ra induló autóbusznál. Kazincbarcikáról autóbusszal utazunk tovább 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2018.11.24. szombat 

DIÓSGYŐRBŐL A GULICSKÁRA 

Diósgyőri vár - Hegyes-tető - Hegyes-rét - Gulicska - Bányabükk-völgy - S ke-

rékpárút - Felső-Majláth 

Táv: 10 km, szint: 410 m 

Találkozó: a Diósgyőri várnál 8 óra 30 perckor Túravezető: Váradi Zsófia 

 

2018.11.25. vasárnap 

TÚRAVEZETŐI ÖSSZEJÖVETEL A 2019. ÉVI TÚRATERV ÖSSZEÁLLÍTÁ-

SÁRA 

TÉLELŐ 

Szajzik a Küküllő:  

hártyavékony jéggel  

szegte be a szélét 

a zimankós éjjel.  

DECEMBER 
 

2018.12.01. szombat 

IRODALMI EMLÉKTÚRA - MHTE 
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2018.12.02. vasárnap 

DR. HANÁK KOLOS EMLÉKTÚRA - MHTE 

 

2018.12.08. szombat 

MIKULÁSTÚRA – DIÁKTÚRA B.A.Z. MTSZ SZERVEZÉSÉBEN 

 

2018.12.09. vasárnap 

MIKULÁS TÚRA SZALONNASÜTÉSSEL 

Majálispark - Molnár-szikla - Dolka-tető - P- - Helyiipari forrás (szalonnasütés) 

- Középgaradna 

Táv: 10 km, szint: 250 m 

Találkozó: Majálispark autóbusz végállomáson 8:40-kor 

Túravezető: Váradi Zsófia 

 

2018.12.16. vasárnap 

RÖVID TÚRA A KÖZELBEN 

Felső-Hámor - Puskaporos - Fehér-kő - Fehér-kő-lápa - Hegyes-tető - Vaska-

pu - S kerékpárút - Felső-Majláth 

Táv: 10,5 km, szint: 400 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 8 óra 25 perckor induló 5-ös autóbusznál 

Túravezető: Csarnai Béláné 

2018.12.27. csütörtök 

BEJGLI-LEJÁRÓ TÚRA ÖTLETTÚRA 

Találkozó: Felső-Majláth autóbusz végállomás 8. 35 perckor induló 15-ös au-

tóbusznál 

Túravezető: Bartók Julianna 

 

2018.12.31. hétfő 

ÉVBÚCSÚZTATÓ SZALONNASÜTÉS Későbbi megbeszélés szerinti 

helyszínen 

Fa- és tűzfelelős: Csarnai Béla 
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B.A.Z. Megyei Szövetség kiemelt programok 
 

IDŐPONT TIPUS MEGNEVEZÉS RENDEZŐ 

2018.01.06 gyalogos Évnyitó túra - BÜKK B.-A.-Z. MTSZ 

2018.01.13 gyalogos DIÁKTÚRA - BÜKK B.-A.-Z. MTSZ  

2018.02.03. teljesítménytúra 
XXV. Barcika teljesítménytúra 
(65/50/25/15 km) 

KTE 

2018.02.10 gyalogos DIÁKTÚRA - BÜKK B.-A.-Z. MTSZ  

2018.03.03 gyalogos DIÁKTÚRA - BÜKK B.-A.-Z. MTSZ 

2018.03.15. teljesítménytúra 
XXI. Népek tavasza teljesít-
ménytúra (30/20/15/10 ) km 

B.-A.-Z. MTSZ  

2018.04.07. gyalogos 
DIÁKTÚRA – BÜKK (tavaszi 
erdei takarítás) 

B.-A.-Z. MTSZ  

2018.04.07 teljesítménytúra 
Bükki-források teljesítménytú-
ra (50/37/17 km) 

VTBK Bánréve 

2018.04.14.- 
2018.04.15 

gyalogos / bu-
szos 

XIII. Nagy-Milic Szlovák-
Magyar Természetjáró Talál-
kozó: 

B.-A.-Z. MTSZ  

2018.04.14. teljesítménytúra 
XIII. Vitézlő teljesítménytúra 
(50/35/25/15 km) 

Szendrői TSZ 

2018.05.12. rendezvény NyitniKÉK túranap - Galyatető MTSZ 

2018.05.12 gyalogos DIÁKTÚRA – BÜKK B.- A.- Z. MTSZ 

2018.05.25. rendezvény 
B.-A.-Z. Megyei Természetjáró 
Szövetség közgyűlése 

B.-A.-Z. MTSZ  

2018.05.26. rendezvény Rendes választmányi ülés MTSZ 

2018.06.02. verseny 
XV. Hollós Kupa tájékozódási 
verseny 

TSC  

2018.06.09. gyalogos 
Rákóczi nyomán jelvényszer-
ző túra 

B.-A.- Z. MTSZ 

2018.06.23. teljesítménytúra Föld alatt – Föld felett VTBK Bánréve 

2018.07.09- 
2018.07.12 

rendezvény TEGYOT-TEDOT Sopron 

2018.08.04. teljesítménytúra Bükk 900-as csúcsai TSC 

2018.09.07- 
2018.09.09 

rendezvény Természetjáró Fesztivál MTSZ 
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2018.09.08. gyalogos Téry Ödön emléktúra - BÜKK MHTE 

2018.09.08. teljesítménytúra 
Tisza gátak gyalogos (50 km) 
és kerékpáros  
(180/120/75/50 km) 

TSC 

2018.09.09. teljesítménytúra 
IX. Tokaji bakancsos bortúra 
teljesítménytúra 

MVSC  

2018.09.15. gyalogos 
DIÁKTÚRA – BÜKK (Őszi er-
dei takarítás) 

B.-A.-Z. MTSZ 

2018.09.22 teljesítménytúra 
XXI. Magyashegy  
(45/35/25/15 km)  

Felsővadász 
DSE 

2018.09.22. verseny 
XX. Zemplén Kupa tájékozó-
dási verseny 

SESE 

2018.09.22. rendezvény 
30. Természetjárók Napja Do-
bogókő 

MTSZ 

2018.09.23. teljesítménytúra 
Tompa Mihály teljesítménytú-
ra (75/35/25/20/10 km) 

VTBK Bánréve 

2018.09.28- 
2018.09.30. 

rendezvény 
LVIII. Kelet-magyarországi 
természetbarát vezetők Talál-
kozó:ja 

Nógrád 

2018.10.06 rendezvény ŐsziKÉK túranap - Galyatető MTSZ 

2018.10.06. gyalogos DIÁKTÚRA - BÜKK B.-A.-Z. MTSZ  

2018.10.06. teljesítménytúra 
Szendrő körül gyalogszerrel 
vezetett teljesítménytúra 

Szendrői TSZ 

2018.11.11. 
2018.11.12. 

rendezvény 
Természetjáró kegyeleti túrák 
záró eseménye 

MTSZ 

2018.11.17. gyalogos DIÁKTÚRA / Bükk B.-A.-Z. MTSZ 

2018.11.17 rendezvény 
Természetjáró túravezetők és 
jelzésfestők V. Országos Ta-
lálkozó:ja 

MTSZ 

2018.11.17 gyalogos DIÁKTÚRA - BÜKK B.-A.-Z. MTSZ  

2018.12.01 gyalogos Irodalmi emléktúra Miskolcon MTSZ 

2018.12.02 teljesítménytúra 
Dr. Hanák Kolos emléktúra – 
BÜKK 

MHTE 

2018.12.08 gyalogos DIÁKTÚRA / MIKULÁSTÚRA B.- A. –Z. MTSZ 

2018.12.09 Rendezvény 
Megyei vezetők értekezlete 
Budapest 

MTSZ 
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VTSZ Központi programok 
 

IDŐPONT MEGNEVEZÉS HELYSZÍN SZERVEZŐ 

2018.03.24 Közgyűlés Budapest  VTSZ Elnökség 

2018.04.14 Vicinális túra Regionális Régiós szervezetek 

2018.04.27-
2018.05.01. 

Tavaszi csillagtúra Szentes Szentesi VSC 

2018.05.26 Vasutas Természetjáró Nap Regionális 
VTSZ Elnökség Ré-
giós szervezetek 

2018.06.20-
2018.06.24. 

Országos Vasutas Termé-
szetjáró Találkozó: 

Pécs Lokomotív TE 

2018.08.09.-
2018.08.12. 

Vasutas Forrás 
EmlékTalálkozó: 

Kemence Északi Fény TE. 

2018.09.20.-
2018.09.23. 

Őszi csillagtúra Sopron SVSE 

2018.10.06 
Lokomotív 424. teljesít-
ménytúra 

 Lokomotív TE. 

2018.11.16.-
2018.11.18. 

Éves rendes közgyűlés Gyöngyös VTSZ Elnökség 

 
JEGYZETEK 
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Versenyek 
 

IDŐPONT MEGNEVEZÉS HELYSZÍN 

2018.03.04 Silvanus parkverseny Budapest 

2018.03.11 Gémes városismereti verseny Budapest 

2018.03.24 Bakancsos Atom Kupa Geresdi dombság 

2018.03.25 Bakancsos Kupa egyéni Szekszárdi dombság 

2018.03.25 Gémes parkverseny Budapest 

2018.03.31 Tavaszi Mátra Kupa Mátra 

2018.04.14 REZÉT Kupa Pirtó 

2018.04.22 Föld Napja Kupa/Gémes Sziget Kupa Budapest 

2018.04.28 Varsányi Kupa Pilis-hegység 

2018.04.29 Varsányi Kupa egyéni Pilis hegység 

2018.05.12 Spartacus Kupa éjszakai Szentes 

2018.05.19 Kőbánya Kupa Budai hegység 

2018.05.27 Gyermeknap Kupa Nagykovácsi 

2018.06.02 Hollós Kupa  Bükk 

2018.06.03 Napernyő Kupa Cserépfalu 

2018.06.09 Velence Kupa Velencei-hegység 

2018.09.02 Campona Kupa Budapest 

2018.09.08 Eltájoló Kupa  Kisizsák 

2018.09.22 Zemplén Kupa csapat Rudabányácska 

2018.09.30 Gémes Kupa Budapest 

2018.10.06 Katica Tanya Zöldpont Tájékozódási verseny Kaposvár környéke 

2018.10.07 Silvanus tájékozódási verseny Budapest 

2018.10.20 Mátra Kupa Mátra 

2018.10.20 Köztársaság Kupa Budapest 

2018.11.17 Avar Kupa Mátra 

2018.11.18 Évzáró Mátra 
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VTSZ teljesítménytúrák 
 

  IDŐPONT MEGNEVEZÉS HELYSZÍN SZERVEZŐ 

1.  2018.01.06 Téli Körös 10/20/30 Mezőberény Alföld TE 

2.  2018.04.07 Bükk forrásai 17/30/50 Bükk VTBK Bánréve 

3.  2018.04.14 Pannonhalma 10/40/60 
Ravazdi domb-
ság 

Győri VTE 

4.  2018.05.05 
Horváth József emléktúra 
10/20/30/40 

Börzsöny Lokomotív TE 

5.  2018.05.05 Budai 50/30/Családi 8 Budai hg. Zöldsport  

6.  2018.06.09 
Körös teljesítménytúrák és 
Váradi László 10/20/30 és 
K70/K100 

Mezőberény Alföld TE 

7.  2018.06.23 
Föld alatt és föld felett 
10/20/30/50 

 VTBK Bánréve 

8.  2018.07.21 
Mátra 20/35/50 és 
K60/K80/K120 

Gyöngyöspata Alföldi TE 

9.  2018.09.13 
Tokaji Bakancsos Bortúra 
10/15/25/35/50 

Tokaj MVSC 

10.  2018.09.15 Sokorói kilátók 10/20/50 Sokoró Győri VTE 

11.  2018.09.23 Tompa Mihály 10/20/35 Putnok VTBK Bánréve 

12.  2018.10.06 Lokomotív 424 14/24/42  Lokomotív TE 

 
Megyen a hegyen a turista, a turista,  
És meggörnyedve cipeli a cókmókját. 

A szíve dobog és szúr is ma, mert na-
gyon lusta a turista, 
Ki lépésenként felsóhajt: "Az áldóját!" 

Hegynek föl és völgybe le, 
Nincs értelme semmi, 
Üljünk tán a földre le, 
Kezdjünk végre enni! 

Pihen a hegyen a turista, a turista,  
És bánatában megeszi a cókmókját. 

Bakancsom régen új, bár a faboto-
mon  
Az vón' jó, ha a nyári vasárnapokon 
Ágyhoz jönne a Gellért-hegy. 

Nyápic hős az a sok koca turista, 
Ki hármat gondol, ha egyet lép, 
Valljuk be most hát, joggal dalolják 
Ezt a kis versikét 
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Túravezetőink 

NÉV TELFONSZÁM EMAIL-CÍM 

Bartók Julianna 06-70-254-6601 bartokjuli@freemail.hu 

Bencze István (DTSK) 06-30-851-5192 pistagalamb3@freemail.hu 

Bodon Lászlóné 06-70-550-4200 raczvali1948@gmail.com 

Csarnai Béla 06-46-360-775 csarnai.bela@gmail.com 

Csarnai Béláné 06-30-470-0311 csarnai.bela@gmail.com 

Dóczé Ivánné 06-30-357-1365  

Karlaki Lajosné 06-20-234-0928 t.karlakine44@gmail.com 

Kisszely-Papp Ferencné 06-30-515-2384 kissz.itak47@gmail.com 

Kovács Béla 06-46-373-552  

Németh Gyuláné 06-30-628-3578 nemethnezsuzsa1113@gmail.com 

Palotai Attila 06-70-342-8320 apalotai@freemail.hu 

Ruszkai Gábor 06-30-264-7668 rgne54@gmail.com 

Ruszkai Gáborné 06-30-427-0714 rgne54@gmail.com 

Simcsik László 06-70-935-3192 simcsik.laszlo@gmail.com 

Solczi Ágnes 06-30-701-4771 
femagika@uni-miskolc.hu, 

sagnes64@gmail.com 

Sum Anna 06-70-203-4920 sumanna9@gmail.com 

Szabóné Lőcsei Zsuzsanna 06-20-231-3304 zsuzsa.locse@gmail.com 

Szűcs József 06-70-646-5861 szucs.jzsf48@gmail.com 

Váradi Zsófia 06-30-384-3649 varadizso@gmail.com 

Varga Jánosné 06-46-400-823  

Varmuzsa Rezső 06-20-417-3942 varmuzsa.r@freemail.hu 

Varmuzsa Rezsőné 06-20-976-8709 varmuzsa.r@freemail.hu 

Viszlai Zsoltné 06-30-228-9536 zsveva@gamil.com 

Zsadányi József 06-30-743-2159 jz.zsadanyi@gmail.com 

 

mailto:bartokjuli@freemail.hu
mailto:kissz.itak47@gmail.com
mailto:rgne54@gmail.com
mailto:rgne54@gmail.com
mailto:femagika@uni-miskolc.hu
mailto:sumanna9@gmail.com
mailto:varadizso@gmail.com
mailto:varmuzsa.r@freemail.hu
mailto:varmuzsa.r@freemail.hu
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2018 
 JANUÁR FEBRUÁR MÁRCIUS  

H  1 8 15 22 29  5 12 19 26  5 12 19 26  H 

K  2 9 16 23 30  6 13 20 27  6 13 20 27  K 

SZ  3 10 17 24 31  7 14 21 28  7 14 21 28  SZ 

CS  4 11 18 25  1 8 15 22  1 8 15 22 29  CS 

P  5 12 19 26  2 9 16 23  2 9 16 23 30  P 

SZ  6 13 20 27  3 10 17 24  3 10 17 24 31  SZ 

V  7 14 21 28  4 11 18 25  4 11 18 25   V 

 ÁPRILIS MÁJUS JÚNIUS  

H  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  H 

K  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  K 

SZ  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  SZ 

CS  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  CS 

P  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  P 

SZ  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  SZ 

V 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24   V 

 JÚLIUS AUGUSZTUS SZEPTEMBER  

H  2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24  H 

K  3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25  K 

SZ  4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26  SZ 

CS  5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27  CS 

P  6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28  P 

SZ  7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22 29  SZ 

V 1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23 30  V 

 OKTÓBER NOVEMBER DECEMBER  

H  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 H 

K  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  K 

SZ  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  SZ 

CS  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  CS 

P  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  P 

SZ  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29  SZ 

V  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30  V 



Születésünk pillanatától halálunk percéig életünk egy folyamatos 
utazás. A táj, az emberek és a vágyaink is változhatnak, miközben 
a vonat megállíthatatlanul halad tovább. Az élet maga a vonat, 
nem az állomás. 
Paulo Coelho 

Az élet olyan, mint egy vonat (...). Megy tovább. És jó is, hogy így 
van. (...) Mert a vonat végül eljut az úticéljához. 

Azok az emberek, akik már nem harcolnak, olyanok, mint a vonat holtvá-
gányon. 
Maxie Wander 
 
 
Az élet egy száguldó vonat, amiről néha jó lenne leszállni, és állni a 
peronon. 

(Grace klinika c. film) 

 

Amikor elveszíted az utad, és a vonat, amelyen utazol, megáll, mert 
már az összes határon átjutott, amelyen át akart jutni, akkor rá-
jössz, hogy valójában egyetlenegyen sem jutottál át, mert egyetlen cél 
sem lehet valódi, és egyetlen győzelem sem lehet értékes, ha az nem a 
saját bensődből fakad. 

(Kilian Jornet) 

 

Az ember néha azt veszi észre, hogy a vonat, amire felszállt, végál-
lomásra ért. Ilyenkor az a kérdés, merre indulj tovább. 
(Így jártam anyátokkal c. film) 

 
Elindult a vonat, mit is tehet ilyenkor az utazó... Áll a vonatablak-
ban, szeretet önti el és szomorúság. Az utazásnak számomra mindig 
is ez volt a legszertartásosabb pillanata: elhagyni a várost... El-
hagyni kicsit az életet. 

(Schäffer Erzsébet) 

https://www.citatum.hu/szerzo/Paulo_Coelho
https://www.citatum.hu/szerzo/Maxie_Wander
https://www.citatum.hu/szerzo/Grace_klinika
https://www.citatum.hu/szerzo/Kilian_Jornet
https://www.citatum.hu/szerzo/Igy_jartam_anyatokkal
https://www.citatum.hu/szerzo/Schaffer_Erzsebet
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Reagálj új módon az újra, ne a régi berögződések alapján. Ha a régi 
alapján reagálsz, elhibázod: nem lesz híd közted és aközött, ami tör-
ténik körülötted. Mindig késésben leszel, a vonat mindig elmegy az 
orrod előtt. 

(Osho) 

Amikor egy dal felidéz egy emléket, amikor a porszemek a napfény 

felé szállnak, akkor az elvonja a figyelmed. Amikor hallod, hogy a 

távolban elhalad egy vonat a síneken, azon tűnődsz, vajon hová 

tarthat... Van, amikor nem számít, ki vagy és hol vagy. Egy apró 

pillanatra belépsz a mágia világába. Én ebben hiszek. 

(Tuti gimi c. film) 

 

https://www.citatum.hu/szerzo/Osho
https://www.citatum.hu/szerzo/Tuti_gimi

