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Mire a fák megnönek 

 

Ahogy így látta szemei elött a fákat, elgondol-kozott. 

Mire megnönek, lombot eresztenek: eltelik az idö, 

munkával, rendre. S az idövel együtt elmúlik a világ is, ez 

a zaklatott, békétlen, szomorú világ és a fákkal együtt 

másik világ nö fel. Aki majd abban a világban él s jár ezek 

alatt a fák alatt, az békés, szabad és boldog ember lesz 

megint, mint amilyenek a régiek voltak. Akik olyan fáról 

szedhették a gyümölcsöt s olyan fák árnyékában pihentek, 

amit apáik ültettek s nagyapáik, küzdelmes idökben 

mindig. S arra gondolva, hogy majd akik az elültetett fa 

gyümölcséböl esznek s árnyékában járnak, leszüretelik a 

küzdelmek árát, amit öseik vívtak a világgal. Így van ez, 

gondolta, egy-egy nemzedék ültet, fát, eszmét, gondolatot, 

hogy sok nemzedéknek ne legyen gondja ezzel. Hogy aki 

azután jön, készen kapjon otthont, hazát, árnyékos kertet, 

termö gyümölcsöst. S úgy vegye ezt, mint természetes 

dolgot. Az élet ajándékát, mely ingyen való s a 

szépségéért cserébe mit se kíván. Még annyit se, hogy 

gondtalan percében aki a kertet nézi s a különbözö fákban 

gyönyörködik, arra gondoljon: milyen is lehetett az élete 

annak, aki ezt a dombot kopáran lelte s mit érezhetett, 

mikor beültette fákkal. Fákkal, melyekröl tudta, hogy 

túlélik öt s a rügyekre akasztott gondolatot fölemelik 

magasra s átmentik késö nemzedékeknek. 

(Wass Albert) 



MVSC 

3 

 

 

Január 
 

 

2020. január 04.(szombat) 

Évnyitó túra 

Rövid túra:  

Ómassa - S- - Sebesvízi-völgy - So - Pisztráng tanösvény - Közép-Garadna - 

Turista Emlékpark (az új túraév ünnepélyes megnyitása) - Közép-Garadna 

Táv: 5 km, szint: 180 m 

 

Hosszabb változat: 

Turista Emlékparktól tovább Csókás - Udvarkő-barlang - Kaszás-rét - 

Lencsés-nyereg –Lillafüred 

Táv: 12 km, szint: 365 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 9 óra 45 perckor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Csarnai Béláné 

 

2020. január 11. (szombat) 

Kényelmes túra Bükkszentlászlóra 

“100 év – 100 km” az MVSC Természetjáró Szakosztály 

jubileumi túrasorozat 1. túrája. 

Felső-Majláth - S kerékpárút - Fényes-tető – Irén-forrás - Nagy-Sánc – 

Bükkszentlászló 

Táv: 10 km, szint: 400 m 

Találkozó 8 óra 30 perckor Felső-Majláthon a villamos végállomáson 

 

Túravezető: Csarnai Béláné 

 

 

 

A növények általában elégedettek sorsukkal, ha emberi érzésekkel 

akarnánk felruházni őket, akkor úgy mondanám, hogy többnyire 

jókedvűek, kellemesen érzik magukat. Kevésbé bizonytalanok a jövőt és a 

fejlődés irányát illetően, mint sokszor mi, nyugdíjasok.                (Hazai Attila) 

 

https://www.citatum.hu/szerzo/Hazai_Attila
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2020. január 18. (szombat) 

1.Bükkszentlászlóról Tapolcára 

Bükkszentlászló - Kék-mező - Homokkő-forrás – Tapolca 

Táv: 14 km, szint: 160 m 

Találkozó az Újgyőri Főtéren 8 óra 20 perckor a 68-as autóbusznál 

Túravezető: Szűcs József 

 

2.Téli Körös 10/20/30 km-es gyalogos teljesítménytúra  

A „Vasutas teljesítménytúrák túrázója 2020" túramozgalom nyitó túrája 

Mezőberény. A rövid táv 1 napos túraként teljesíthető az 5 óra 34-kor induló 

vonattal Füzesabonyig, onnan autóbusszal. . 

Rendező: Alföld TE 

 

2020. január 25. (szombat) 

Diáktúra, nem csak diákoknak 

Rendező: B.-A.-Z. Megyei Természetjáró Szövetség 

Kísérőként a szakosztály tagjai is csatlakozhatnak a túrához. Az útvonal, táv, 

szint  a túra előtti napokban, a várható időjárás függvényében lesz ismert. 

 

2020. január 26. (vasárnap) 

Miskolc városszéli séták 1. 

Miskolc, Egyetemi kollégium - Magas-hegy - Öröm-hegy - Völgy u. - Győri u. - 

Védett  mocsári ciprus - Zárda u. - Iglói u. - Miskolctapolca, autóbusz-

végállomás 

Táv: 6 km, szint: 170 m 

Találkozó a 20-as autóbusz Egyetemi kollégium megállójában 9 órakor 

Túravezető: Csarnai Béla 

 

 

 

 

 

Ajándék az is, amikor a Nap megsimogatja az arcodat. Ajándék az is, ha 

egy esőcsepp a tenyeredbe hull. Ajándék az is, ha felragyog az égen a 

szivárvány. És amikor a szél belekapaszkodik a hajadba, az is ajándék. 

(Boldizsár Ildikó) 

 

https://www.citatum.hu/szerzo/Boldizsar_Ildiko
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Február 
 

 

2020. febuár 01. (szombat) 

Hollóstetőről Bükkszentkeresztre 

Hollóstető - Bodzás-rét - Lófő-tisztás - tanösvényen Galuzsnya-oldal – 

Bükkszentkereszt  

Táv: 11 km, szint: 245 m 

Találkozó a Búza téri autóbusz pályaudvarról 8 óra 30 perckor 

Bükkszentkeresztre induló autóbuszon 

Túravezető: Csarnai Béláné 

 

2020. február 09. (vasárnap) 

Kisfennsíki túra 

Majális - park - Csanyik-völgy - Hársas-bérc - Keskeny-lyuk - Kaszás-rét - 

Forrás-völgy feletti erdőgazdasági út - Kecske-lyuk – Tanösvényena  Majális-

parkig Táv: 10 km, szint: 300 m 

Találkozó 8 óra 45 perckor az 1-es autóbusz majális-parki végállomásán 

Túravezető: Szabóné Lőcsei Zsuzsanna 

 

2020. február 14. péntek 

Évnyitó összejövetel 

Szervezők: Bartók Julianna, Solczi Ágnes 

 

2020. február 15. (szombat) 

Kisgyőrből Tapolcára 

Kisgyőr - Kék-mező - Homokkő-forrás – Tapolca 

Táv: 12 km, szint: 200 m 

Találkozó a Búza-téren 9 óra 30 perckor Kisgyőrbe induló autóbusznál 

Túravezető: Szűcs József 
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2020. február 16. (vasárnap) 

Miskolc városszéli séták 2. 

Majális - park - Árnyas u. - Köpüs-völgy - Ostoros - Nagy-Bakos - Erenyő - 

Öreg nyárfa - Stadion utcai megálló 

Táv: 8 km, szint: 180 m 

Találkozó az 1-es autóbusz Majális - parki végállomásán 8 óra 45 perckor 

Túravezető: Csarnai Béla 

 

2020. február 22. (szombat) 

Diáktúra, nem csak diákoknak 

Rendező: B.-A.-Z. Megyei Természetjáró Szövetség 

Kísérőként a szakosztály tagjai is csatlakozhatnak a túrához. Az útvonal, táv,  

szint  a túra előtti napokban, a várható időjárás függvényében lesz ismert. 

 

2020. február 23. (vasárnap) 

Városnéző túrák 1. Gödöllő  

“VTSZ 30” az Idegenvezetők világnapjához kapcsolódó túra  

Városnézés Gödöllőn (Királyi vár, kastély, kastélypark, és egyéb 

nevezetességek megtekintése) 

Találkozó a Tiszai pályaudvaron a 7 óra 34 perckor Budapestre induló sebes-

vonatnál. Jegy- ill. pótjegyváltás Gödöllő állomásig 

Túravezető: Bartók Julianna  

 

2020. február 29. (szombat) 

Szép úton Lillafüredre 

“100 év – 100 km” az MVSC Természetjáró Szakosztály 

jubileumi túrasorozatának 2. túrája. 

Majális - park - Gulicska - Fehér-kő-lápai turistaház - P - Ágnes-rét - Régi 

bobpálya - Lillafüred 

Táv: 10 km, szint: 455 m 

Találkozó 8:00 órakor az 1-es autóbusz majális-parki végállomásán 

Túravezető: Solczi Ágnes  
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Március 
 

 

2020. március 01.(vasárnap) 

Dél-Bükki kilátóhelyek 

Bükkzsérc - Ódor-vár - Völgyfő-ház - Vasványa-nyereg - Kövesdi kilátó - 

Felsőtárkány  Táv: 15,5 km, szint: 635 m 

Találkozó a Búza téri autóbusz pályaudvaron a 6 órakor Egerbe induló 

autóbusznál. Mezőkövesden átszállás Bükkzsérc felé. 

Túravezető: Csarnai Béláné 

 

2020. március 07. (szombat) 

Útvonal bejárás (Népek Tavasza TT 21) 

A Népek Tavasza teljesítménytúra 21 km-es távjának bejárása 

Találkozó: 8:00 órakor az 1-es autóbusz végállomásán a Majális - parkban 

Túravezető: Solczi Ágnes 

 

2020. március 08. (vasárnap) 

Nőnapi kikelet 

Hollóstető - Kurtabérci ház - Kecskeláb-rét - Jávorkút - Bolhás - Ómassa 

Táv: 12 km, szint: 260 m 

Találkozó a Búza téri autóbusz-pályaudvarról 8 óra 30 perckor - induló 

autóbuszon. 

Túravezető: Dóczé Ivánné 

 

 

 

 

 

 

Semmi más dolgod nincs ma, csak annyi, hogy szépen lerakod a sarokba 

a hétköznapokat, jól betakargatod őket, és reggel útnak indulsz, és 

kikapcsolsz... és elfelejted a kellemetlenségeket, macerákat. És élvezed 

az erdő csendjét, a madárdalt és a lepkék táncát. mert más dolgod nem 

lesz. Csak élvezni az életet.Ilyen egyszerű.                     (Csitáry-Hock Tamás) 
 

https://www.citatum.hu/szerzo/Csitary-Hock_Tamas
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2020. március 14. (szombat) 

Csiga-biga túrák 1. 

Majális - park - Forrás-völgy - Erdőgazdasági út - Kaszás-rét - Keskeny-lyuk - 

Barát-erdő – Majális – park 

 Táv: 10 km, szint: 250 m 

Találkozó a Majális - parkban 9 óra 40 perckor az 1-es autóbusz 

végállomásán 

Túravezető: Karlaki Lajosné  

 

2020. március 15. (vasárnap) 

XXIII. Népek Tavasza Teljesítménytúra.  

Teljesítménytúrák 10/15/21/30 km-es távokon 

Rendező: B.-A.-Z. Megyei Természetjáró Szövetség 

 

2020. március 21. (szombat) 

Könnyű kis túra a közelben  

Pereces, Tárna tér - Kakukk-pallag - Ortás-tető - Hársas-bérc - Köpüs-völgy – 

Majális - park 

Táv: 7 km, szint: 150 m 

Találkozó az Újgyőri főtéren a Perecesre 8 óra 25 perckor induló 6-os 

autóbusz megállójában Túravezető: Németh Gyuláné  

2020. március 22. (vasárnap) 

1. Tavaszi virágkereső túra 

“100 év – 100 km” az MVSC Természetjáró Szakosztály 

jubileumi túrasorozatának 3. túrája. 

Majális - parki a.m. - Kecske-lyuk - Forrás-völgy - Csókás - Andó-kút - Ortás-

rét – Majális – park   Táv: 13 km, szint: 310 m  

Találkozó a Majális - parkban, az 1-es autóbusz-végállomásán 8. 45-kor. 

Túravezető: Varmuzsa Rezsőné 

 

 

 

A boldogságnak több fajtája létezik. Egyes fajtáihoz nem kell bizonyíték 

.Mint például a napfelkeltéhez? Pontosan. Egy napfelkeltében egyszerűen 

nincs semmi szomorú.                                                                       (Jennifer E. Smith) 
 

https://www.citatum.hu/szerzo/Jennifer_E._Smith
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2020. március 22. (vasárnap) 

2. Városnéző túrák 2. Kazincbarcika, 

Kazincbarcika szobrai, nevezetességei. Tematikus seta. 

Találkozó a Búza téri autóbusz-pályaudvaron a Kazincbarcikára 8 óra 30 

perckor induló autóbusznál. 

Túravezető: Bartók Julianna  

 

2020. március 28. (szombat) 

1. Tavasz a Bükk északi „kövei"-n 

Ómassa - Szentlélek - Látó-kő - Mária-forrás - Odvas-kő - Buzgó-kő - 

Aranylépcső - Háromkúti-völgy – Garadna 

Táv: 13 km, szint: 500 m 

Találkozó Felső-Majláthon a 8 óra 35 perckor induló 5-ös autóbusznál 

Túravezető: Ruszkai Gábor 

 

2. Diáktúra, nem csak diákoknak. Teszedd Tavaszi 

erdei takarítás.  

Rendező: B.-A.-Z. Megyei Természetjáró Szövetség 

Kísérőként a szakosztály tagjai is csatlakozhatnak a túrához. Az útvonal, táv, 

szint  a túra előtti napokban, a várható időjárás függvényében lesz ismert. 

 

2020. március 29. (vasárnap) 

Perecesről a Pisztrángkeltetőhöz 

Pereces - Ortástető - Andó-kút - Soros-töbör - Csókás - Pisztrángkeltető 

autóbusz-megálló 

Táv: 12 km, szint: 300 m 

Találkozó az Újgyőri Főtéren 9:00-kor. 

Túravezető: Simcsik László  

 

 

 

 

Csak ne lenne olyan gyönyörű a világ! A hajnalok! A víz, az erdő! A 

növények, az állatok! S közben minden nyomorúságukkal, ne lennének 

olyan érdekesek az emberek!   

 (Márai Sándor) 
 

https://www.citatum.hu/szerzo/Marai_Sandor
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Április 
 

2020. április 04. (szombat) 

1.Vadas Jenő nyomában 

Hóvirág u. - Vadas Jenő-völgy - S kerékpárút - P - Vadas Jenő-forrás - 

Katona-sír - Felső-Majláth. 

Táv: 6,2 km, szint: 372m  

Találkozó : Felső-Majláthon 9.00-kor. 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2. Túra oda ahol Petőfi Sándor is járt. Kedvezménnyel 

utazóknak és 65 éven felülieknek 

Szentendre, Kő-hegyi menedékház - Gomba-szikla - János-forrás - Pomáz 

Táv: 13 km, szint: 280 m  

Indulás 5:34-kor Budapestre sebesvonattal. Budapesten Metroval a 

Batthyány térig, onnan HÉV-vel Szentendrére. Pomázról vissza HÉV, Metro, 

illetve vonat. 

Túravezető: Szűcs József 

 

3. Bükk Forrásai Teljesítménytúra Bükki teljesítménytúrák 

10/20/30 km-en. A „Vasutas teljesítménytúrák túrázója 2020" túramozgalom 

2. túrája. Rendező: Vasutas Természetjáró Baráti Kör Bánréve 

 

 

 

 

 

 

 

Nem mozdult semmi, csak az Idő ballagott időtlen útján a végtelenségnek, 

maga mögött hagyva a perceket, napokat, éveket. Újra nőttek a fák, 

virágzott a rét, zsongott az erdő. Visszajött a pinty ezüstciterájával, 

nevetett a falu száz csillogó ablakszeme, nevettek az emberek a téli 

estéken, amikor mindent betakart a hó, békésen pipáltak a kémények, 

mert az erdő úgy is adott, amit adhatott.                                   (Fekete István) 

 

https://www.citatum.hu/szerzo/Fekete_Istvan
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2020. április 05. (vasárnap) 

1. Hegyen völgyön át 

Lillafüred -Vesszős-völgyi erdőgazdasági út - Szent István kilátó - Savós-

völgy - Lencsés-nyereg - Dolka-tető - Molnár-szikla – Majális – park. 

Táv: 14 km, szint: 550 m  

Találkozó Felső-Majláthon a 8:00 órakor induló 5-ös autóbusznál. 

Túravezető: Viszlai Zsoltné 

 

2. Kockás liliom néző túra 

Tornaszentjakab - Szentjakabi-rét - Debréte – Viszló 

Jegyváltás Tornanádaskáig, továbbutazás és hazautazás busszal 

Táv: 10 km, szint: 280m  

Találkozó a Tisza pályaudvaron a 7:08-kor Tornanádaskára induló vonatnál. 

Jegyváltás Tornananádaskáig, tovább és hazautazás autóbusszal. 

Túravezető: Karlaki Lajosné 

 

2020. április 10. (péntek) – április 13. (hétfő) 

Húsvéti túra a Zemplénben  

Bodrogolaszi szálláshellyel, a júniusi Országos VTSZ Találkozó 

(Sátoraljaújhely) túráinak útvonalain. 

Jelentkezés 2020. március 15-ig. Indulás: későbbi megbeszlés szerint.  

REGGELI HÍRLAP 

Miskolc, 1920. Ápilis 10  

Az MVSC kirándulása. Az MVSC túrista Szak-

osztálya f.hó 11-én vasárnap egész napos 

kirándulást rendez. Útirány: Otthon telep, 

Dudujka, Tapolcza, Nagy és Kis Komácsa, 

Ládierdő, Vasgyár. Indulás reggel hét órakor. 

Találkozás: Soltész Nagy Kálmán utca 2. Szám 

alatti állami iskola előtt.Vezető: Szabó. 
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2020. április 18. (szombat) 

1. Vicinális túra virágnézéssel 

“100 év – 100 km” az MVSC Természetjáró Szakosztály 

jubileumi túrasorozatának 4. túrája. 

Jósvafő - Tohonya-szurdok - Köves-bérc - Hucul-ménes - Kuriszlán - 

Szőlőhegy - Jósva-völgy – Jósvafő.  

Táv: 12 km, szint: 250m  

Találkozó a Tiszai pályaudvarról 7:08-kor Tornanádaskára induló vonatnál. 

Jegyváltás Jósvafő-Aggtelek állomásig, onnan tovább utazás VOLÁN járattal. 

Túravezető: Dóczé Ivánné 

 

2. Vitézlő Teljesítménytúra  50/35/25/15 km-en.  

Rendező: Szendrői TSZ 

 

2020. április 19. (vasárnap) 

1. Holdbéli tájakon 

Bélapátfalva - Bélkői tanösvény - Bélkő - Zöld-rét (Sándor-hegy - Őr-kő) - 

Katonasírok - Kelemen-széke - Bácsó-völgy – Szilvásvárad.  

Táv: 16 km, szint: 690m  

Találkozó: a Búza téri autóbusz-pályaudvaron a 6.00-kor az Egerbe induló 

busznál. Egerben, átszállás Bélapátfalva felé. Visszaút Kazoncbarcikán át.  

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2020. április 19. (vasárnap) 

2. A Lomb utcától Görömbölyig 

Miskolc, Lomb utca - Galya-oldal - Vöröskő - Kiskőmázsa – Homokkő-forrás - 

Miskolc, Görömböly 

Táv: 14 km, Szint: 150 m  

Találkozó az Újgyőri Főtéren 8:30-kor a 19-es autóbusznál. 

Túravezető: Simcsik László 

 

 

 

Vegyenek körül mindenkor könyvek és növények, bárhová is vessen a 

sors.                                                                                 . (Keresztury Tibor) 
 

https://www.citatum.hu/szerzo/Keresztury_Tibor
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2020. április 25. (szombat) 

1.Zemplén-Szlovák-Magyar Turista Találkozó Nagy-

Milic- 

Szervező : a B.-A.-Z. Megyei Természetjáró Szövetség 

 

2.Pannonhalma, Ravazdi róka és Lila-hegyi kilátók 

teljesítménytúrák 10/50, 10/15/30/40 illetve 20 km-en. A „Vasutas 

teljesítménytúrák túrázója 2020" túramozgalom 3. túrája. 

Rendező: Győri VTE 

 

2020. április 26. (vasárnap) 

1. Kalandozás a Zemplénben 

Nagyhuta - Repka-völgy - Bika-rét - Pap-hegy - Eszkála erdészház - Kecske-

hát - Zsidó-rét - Fekete-kút - Közép-domb – Komlóska  

Táv: 14,3 km, Szint: 380m  

Találkozó: a Tiszai Pályaudvaron a 5.38-kor Nyíregyháza felé induló vonatnál, 

jegyváltás Sátoraljaújhely állomásig (Szerencsen át kell szállni), továbbutazás 

autóbusszal Nagyhutáig. Visszaút autóbusszal és vonattal. 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2020. április 26. (vasárnap) 

2. Miskolcról Perecesre 

Majális-park - Kis-Galya - Andó-kút - Dobrica-kút - Varbó –Pereces 

Táv: 18 km, szint: 500m  

Találkozó 8:30-kor a Majális-parkban az autóbusz-végállomáson. (MHTE-vel 

közös túra) 

Túravezető: Kovács Béla 

 

2020. május .02. (szombat) 

Horváth József emléktúra 10/20/30/40 km-en. A „Vasutas 

teljesítménytúrák túrázója 2020" túramozgalom 4. túrája. 

Rendező: Lokomotív TE 
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Május 
 
 

2020. május .07. (csütörtök) 

Laza túra Miskolc környékén 

Komlóstető - Magas-hegy - Miskolctapolca 

Táv: 4 km, Szint: 0 m  

Találkozó az Újgyőri főtéren, a 8 óra 25 perckor induló 19-es autóbusz 

megállójában. 

Túravezető: Gál Lászlóné 

2020. április 30.(csütörtök) - 2020.május 03. (vasárnap) 

VTSZ Tavaszi csillagtúra Szombathelyen. 

Rendező: Szobathelyi TSZ 

 

2020. május 09. (szombat) 

1. Szép út a Bükkk Északi oldalán 

Garadna - Szentléleki-völgy - Szentlélek - Mária-forrás - Recem-völgy - Vár-

völgy - Mályinka – Dédestapolcsány  

Táv: 15 km, szint: 450 m  

Találkozó Felső-Majláthon a 8:35-kor induló 15-ös autóbusznál. 

Túravezető: Dóczé Ivánné 

 

2. Diáktúra, nem csak diákoknak 

Rendező: B.-A.-Z. Megyei Természetjáró Szövetség 

Kísérőként a szakosztály tagjai is csatlakozhatnak a túrához. Az útvonal, táv, 

szint  a túra előtti napokban, a várható időjárás függvényében lesz ismert. 

 

 
Boldogan élni és nevetve meghalni annyi, mint elrontani az Ördög 

számítását.                                                                                 (Müller Péter) 
 

https://www.citatum.hu/szerzo/Muller_Peter
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2020. május 10. (vasárnap) 

1. A Zemplén szépségei 

Kőkapu - Ördög-völgy - Mlaka-rét - Sólyom-kő kilátóhely - Középhuta 

Táv: 9 km, szint: 350 m  

Találkozó : A Tiszai Pályaudvaron az 5.38-kor induló Nyíregyházi vonatnál 

(Szerencsen átszállás), jegyváltás Sátoraljaújhelyig , továbbutazás 

autóbusszal Pálházára, onnan erdei kisvasúttal Kőkapura. Visszautazás 

autóbusszal és vonattal. 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2 .A túravezető kedvenc útvonalán.  

“100 év – 100 km” az MVSC Természetjáró Szakosztály 

jubileumi túrasorozatának 5. túrája. 

Hollóstető - Szarvas-kúti rét - Rejtek - Sugaró - Kecskeláb-rét - Jávorkút - 

Bolhás - Ómassa   Táv: 12,5 km, szint: 380 m  

Találkozó a Búza térről a 8:30-kor Bükkszentkeresztre induló autóbuszon 

Túravezető: Váradi Zsófia 

 

2020. május 16. (szombat) 

1. Szép úton Bükkszentlászlóra 

Majális-park - Gulicska - Fehérkő - Jávorhegy - Felső-Bagoly-hegy - Hősök 

kútja – Bükkszentlászló  

Táv: 14 km, szint: 450 m  

Találkozó a Majális- parkban az 1. autóbusz-végállomásán 8:30-kor. 

Túravezető: Dóczé Ivánné 

 

2. Budai 50 teljesítménytúra 50/30/ és családi 8 km-en . A 

Vasutas Teljesítménytúrák Túrázója című túramozgalom 5. túrája.  

Rendező: Zöld Sport Egyesület 

 

A természet változásával az ember mindig várja, hogy valami megváltozik 
az életében.                                                                         (Vlagyiszlav Tyitov) 
 

https://www.citatum.hu/szerzo/Vlagyiszlav_Tyitov
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2020 .május 17. (vasárnap) 

“VTSZ 30” Gyermeknapi túrák 

Tamás-kútja - Fekete-len - Lök-völgy - Lök-bérc - Barta-lyuk-hegyese - Kis-

Gyapjú-orom - Bujdosó-kő – Felsőtárkány 

Táv: 11 km, szint: 200 m  

Találkozó: A Búza térről 8.30-kor a Bükkön át Egerbe induló 

autóbuszon.Jegyváltás Tamáskút megállóig. 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2020. május 22. (péntek) 

A B.A.Z megyei Természetjáró Szövetség közgyűlése  

 

2020. május 23. (szombat) 

.Túra a Kis Fennsíkon 

Garadna - Köpüs-forrás - Szentlélek - Csikorgó - Bánkút - Csipkés-kút – 

Ómassa  

Táv: 15 km, szint: 600 m  

Találkozó: 8.20-kor Felső-Majláthon a villamos végállomásán, utazás a 8 óra 

35 perckor induló 15-ös autóbusszal Garadnáig. 

Túravezető: Solczi Ágnes 

 

2020. május 24. (vasárnap) 

1. A túravezető kedvenc útvonalán  

Kács - Dobi-rét - Felső-szoros - Cserépvár - Mangó-tetői kaptárkő - Bogács 

(fürdés)   

Táv: 15 km, Szint: 300 m  

Találkozó a Búza téri autóbusz-pályaudvaron a 7 óra 05 perckor Kácsra 

induló autóbusznál.  

Túravezető: Varmuzsa Rezső 

 

 

 

 

Nem tudom megszokni, hogy rohan az idő. Állandóan az az érzésem, 

hogy holnap kezdődik az igazi élet. 

(Maciej Slomczynski) 
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2020. május 24. (vasárnap) 

2. Csigabiga túrák 2. 

Csanyik-völgy - Injekció üzem - Király-kút - Kecske-lyuk - Tanösvényen 

Csanyiki Erdei Iskola - Csanyiki autóbusz-megálló  

Táv: 5 km, szint: 10 m  

Találkozó Felső-Majláthon a 9:15-kor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Karlaki Lajosné 

2020. május 31. (vasárnap) 

Pünkösdölés az Üveghutánál. 

“100 év – 100 km” az MVSC Természetjáró Szakosztály 

jubileumi túrasorozatának 6. túrája. 

Hollóstető - Rejteki kőfülke – Szarvaskúti-Csúnya-völgy - Üveghuta (jó idő 

esetén szalonnasütés) - Hór-völgy - Hollóstető a  

Táv: 14 km, szint: 200 m  

Találkozó  8:30-kor a Bükkszentkeresztre induló autóbusznál a Búza téren 

Túravezető: Ruszkai Gáborné 

 

 

 
Június 

 
2020. június 01. (hétfő) 

Árvalányhajnéző túra 

Perkupa – Borház-tető – Tornakápolna – Teresztenye - Égerszög 

Táv: 14,5 km, szint:  500 m  

Találkozó: A Tiszai Pályaudvaron a 7.08 perckor induló Tornanádaskai 

vonatnál. Jegyváltás Perkupáig. 

Túravezető: Csarnai Béláné 

 

 A tavasz reményteljes, a nyár büszke, az ősz alázatos, a tél ellenálló. 
(Cecelia Ahern) 

 

https://www.citatum.hu/szerzo/Cecelia_Ahern
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2020. június 04. (csütörtök) 

Gyalogos Emléktúra Trianon centenáriumán  

Az MHTE-vel közös túra 

Sárospatak vasútállomás - Nagy-Bot-kő - Megyerhegyi –Tengerszem -  Kecske-

rágó -  Pusztadélő - Csonka-kút - Bányi-nyereg - Nagy-Nyugodó - Szár-hegy 

(Magyar Kálvária) - Zsólyomka-völgy – Ronyva hídja (XIX . 5. határkő)  

A hídnál 16 óra 32 perckor megemlékezünk történelmünk máig ható és sajgó tra-

gédiájáról. 

Táv: 20 km, szint:  600 m  

Találkozó: A Tiszai Pályaudvaron az 5.35-kor Nyíregyháza felé induló 

vonattal, jegyváltás Sárospatakig. 

Túravezető: Palotai Attila 

 

2020. június 06. (szombat) 

1.“100 év – 100 km” az MVSC Természetjáró Szak-

osztály jubileumi túrasorozatának 7. túrája. 

Garadna - Köpüs-forrás (időjárás függvényében szalonnasütés) - Köpüskő - 

Magos-kő - Vilma-szikla – Garadna  

Táv: 12 km, szint: 300m  

Találkozó 8.30 órakor Felső-Majláthon a villamos végállomásán. 

Túravezető: Ruszkai Gábor 

 

2. Hollós Kupa Tájékozódási verseny 

Rendező:Tiszaújvárosi S.C. Természetjáró Szakosztály 

 

3. Körös teljesítménytúra 50/30/20/10. A Vasutas 

Teljesítménytúrák Túrázója című túramozgalom 6. túrája.  

Rendező: Alföld TEt 

 

 

 

 

 

Találj legalább egy olyan embert a világban, akire ha rágondolsz, szebbé 
varázsolja a mádat. Hiszen az életed, ha visszagondolsz, nem az éveidből 
áll... hanem azokból a pillanatokból, amikor valaki ilyennel találkoztál….. 
vagy csak rágondoltál. 

(Léria Dipán) 
 

https://www.citatum.hu/szerzo/Leria_Dipan
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2020. június 07. (vasárnap)  

Dél – Bükki túra 

Juhász-kút - Török-út - Gyökeres tisztás - Pazsag-kút erdészház - Hór-völgye 

– Hollóstető 

 Táv: 15 km, szint: 300 m  

Találkozó: a Búza téren 8.30-kor a Bükkön át Egerbe induló autóbuszon. 

Jegyváltás Hárskúti elágazás megállóig. 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2020. június10. (szerda) 

“VTSZ 30” Nemzetközi Duna – nap 

Tisza-tavi csónaktúra. Vízisétány tanösvény és csónakázás a tavon, mert a 

Tisza is a Dunába tart. Jelentkezési határidő május 10-ig. 

A részletes program a későbbiekben kerül kialakításra. Érdeklődni a 

túravezetőnél lehet. 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2020. június 11. (csütörtök) 

Budapest peremén. Kedvezménnyel utazóknak  

Széchenyi-hegy - Normafa - János-hegy (Erzsébet kilátó) - Szépjuhászné - 

Nagy-Hárshegyi Kilátó - Kis-Hárshegyi Kilátó - Hűvösvölgy 

Táv: 13 km, szint: 300 m  

Indulás 5:34 perckor a Miskolc, Tiszai pályaudvarról induló sebesvonattal 

Túravezető: Kovács Béla 

 

2020 .június 13. (szombat) 

Andókúti túra 

Felső-Majláth - Hóvirág utca - Ostoros - S- - Ortás-rét - Andó-kút - Hársas-

bérc - Chinoin - Majális-park 

Táv: 16 km, szint: 420 m  

Találkozó  8:00 órakor Felső-Majláthon a villamos végállomásán. 

Túravezető: Solczi Ágnes 
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2020. június 14. (vasárnap) 

1. Noé szőlőjétől Pétertvásáráig 

Istenmezeje - K - P - Ivád - Pétervására 

Táv: 16,5 km, szint: 260 m  

Találkozó: A  Búza térről 5.20-kor Salgótarjánba induló 

autóbusznál.Jegyváltás Pétervásáráig, ott átszállás Istenmezeje felé. 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2020. június 14. (vasárnap) 

2. Csiga-biga túrák 3. 

Hollóstető - S- - Száraz-Szinva teteje - Bükkszentkereszt 

Táv: 5 km, szint: 120 m  

Találkozó a Búza-téren a 8:30-kor Bükkszentkeresztre induló autóbuszon. 

Túravezető: Karlaki Lajosné 

 

2020. június 20. (szombat) 

Nagy ezerjófű kereső túra 

Miskolctapolca - Nagy-Száraz-völgy-Szederbokor-Galyatető-Poklos-tető-

Komlóstető – Miskolctapolca 

Táv: 13 km, szint: 320 m  

Találkozó: Miskolctapolcán a 20-as autóbusz végállomásán 9.00-kor. 

Túravezető: Csarnai Béláné 

 

2020. júnus. 21. (vasárnap) 

Szép út a Bükk-fennsíkon 

Bánya-hegyi am. - Háromkő - Keskeny-rét - Nagy-mező - Vadkert - Vadász-

völgyi erdőgazdasági út - Ómassa 

Táv: 16 km, szint: 350 m  

Indulás a Búza-térről 8:30-kor a Bükkön át Egerbe induló autóbuszon. 

Jegyváltás a Bánkúti menedékház elágazás megállóig. 

Túravezető: Váradi Zsófia 

 

 Az idő sose csinált mást, csak telt. Akármi volt.                     (Tommy Orang) 

https://www.citatum.hu/szerzo/Tommy_Orange
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2020. június 24 (szerda) -28. (vasárnap) 

Sátoraljaújhely-VTSZ Országos Találkozó 

Rendező : MVSC 

 

2020. június 27. (vasárnap) 

Föld alatt, Föld felett teljesítménytúra  10/20/30/ 50 km-en . 

A Vasutas Teljesítménytúrák Túrázója című túramozgalom 7. túrája.  

Rendező: VTBK Bánréve 

 

2020. július 04. (szombat) 

1. Kerékpárral a Tisza-tó körül  kerékpártúra Poroszlóról indulva. 

Találkozó: előzetes megbeszélés szerint . 

Jelentkezés: 2020. június 15-ig. 

Túravezető: Varmuzsa Rezső 

 

 

 

Július 
 

 

2020. július 04. (szombat) 

2. Bükk-Közös túra az MHTE túrázóival 

Garadna - Pisztráng tanösvény – Helyiipari-forrás - Nyúlászi erdészház - 

Magos-kő - Köpüs-kő - Látó-kő - Kapu-bérc - Farkas-nyak - Ómassa 

Táv: 17 km, szint: 500 m  

Találkozó Felső-Majláthon a 8 óra 35 perckor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Sum Anna 

 

 

 

 

 

Az ifjúságot nem kell visszasírni, mert minden évszaknak megvannak a 

maga örömei. És aki öreg, az már biztosan volt fiatal, de aki fiatal, nem 

biztos, hogy lesz még öreg is. 

(Királyhegyi Pál) 
 

https://www.citatum.hu/szerzo/Kiralyhegyi_Pal
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2020. július 05. (vasárnap) 

1. Bükki kalandozás 

Ómassa - Vadász-völgy feletti erdőgazdasági út - Csipkéskút - Nagy-mező - 

Jávorkút  - Ómassa  Táv: 13 km, szint: 450 m  

Találkozó Felső-Majláthon a 8 óra 35 perckor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Viszlai Zsoltné 

 

2020. július 05. (vasárnap) 

2. A Mátrai kéken 

Mátraszentistván - Sztremina - Ágasvár - Csalános - Harag-tető - 

Mátraverebély 

Táv: 12 km, szint: 300m  

Találkozó: a Tiszai Pályaudvaron az 5.34-kor Budapest felé induló 

vonatnál.Jegyváltás Gyöngyös állomásig, onnan tovább utazás autóbusszal. 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2020. július 08. (szerda) 

Szervusz Szalvusz!  

Bükkszéki túra fürdéssel 

Sirok - Siroki vár - Barát- és Apáca sziklák - Karácsony-pallag - Répás-tanya - 

Bükkszék 

Táv: 12 km, szint:  265 m  

Találkozó: a Búza térről 6.00-kor Gyöngyösre induló autóbusznál. Jegyváltás 

Eger autóbusz-pályaudvarig, onnan átszállás Sirok felé. 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2020. j úlius 11. (szombat) 

1. Csiga-biga túrák 4. 

Közép-Garadna – Helyiipari-forrás - Erdőgazdasági úton Háromkúti-völgy - 

Ferenc-forrás – Garadna  

Táv: 8 km, szint: 150 m  

Találkozó  Felső Majláthon a 9:10-kor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Karlaki Lajosné 
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2020. j úlius 11. (szombat) 

2. Közös túra a DTSK túrázóival 

Lillafüred - Lencsés-nyereg - Kaszás-rét - Keskeny-lyuk - Nagy-Galya - Ortás-

tető - Vadaspark – Majális-park 

 Táv: 10 km, szint: 300 m  

Találkozó: Felső-Majláthon a 8:00 órakor induló 5-ös autóbusz megállójában 

Túravezető: Pap Attila 

 

2020. július 12. (vasárnap) 

Szalonnasütés a Berentei tónál 

Kazincbarcika autóbusz-állomás – Ebecki tető – Zsidó-tető – Kazinci –völgy – 

Berentei tó – Sinka tető – bondor-völgy - Kazincbarcika 

Táv: 10,5 km, szint:  330 m  

Találkozó : a Búza téren a 8.00-kor Kazincbarcikára induló autóbusznál. 

Túravezető: Csarnai Béláné  

 

2020. július 18. (szombat) 

1. A túravezető kedvenc helye 

Közép Garadna- Pisztráng tanösvény - Sebesvíz-Tekenősi-rét – Szepesi-rét-

Vesszősi erdőgazdasági út-Lillafüred 

Táv: 10,6 km, szint:  350 m  

Találkozó: Felső Majláthon a 8.35-kor induló 15-ös autóbusznál  

Túravezető: Bodon Lászlóné 

 

2020. július 18. (szombat) 

2. Patai Mátra teljesítménytúra 18/30/50 km-en . A Vasutas 

Teljesítménytúrák Túrázója című túramozgalom 8. túrája.  

Rendező: Alföld TEt 

 

 

 

 

 

Miután kimerítetted mindazt, amit az üzletből, a politikából, a 

mulatságokból és minden efféléből kaphattál - azt találod, hogy ezek 

egyikéből sem nyersz végső kielégülést és ezek mind mulandóak - mi 

marad hát? A természet.                                                           (Walt Whitman) 

 

https://www.citatum.hu/szerzo/Walt_Whitman
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2020. július 19. (vasárnap) 

Régi vasút nyomban 

Hereg-rét - Lénárt-forrás - Toldi-kapu - Régi vasutak nyomában - Olasz-kapu 

- Ipari emlékmű - Faktor-rét - Csalános - Bánkút - Száraz-völgy - Ómassa 

Táv: 18 km, szint: 550m  

Találkozó a Búza térről 8:30-kor a Bükkön át Egerbe induló autóbuszon 

Túravezető: Ruszaki Gáborné Kocsis Vica 

 

2020. július 25. (szombat) 

Nyári gombakereső túra 

Bükkszentlászló – Nagysánc – Nagyhegy-tető - Hajnalka-forrás - Fehérkő – 

Lillafüred Táv: 10 km, szint:  340 m  

Találkozó: az Újgyőri főtéren 8.30-kor induló 68-as autóbusznál. 

Túravezető: Varga Jánosné 

 

 

 

Augusztus 
 

2020. augusztus 01. (szombat) 

Túrista emlékhelyek nyomában 

Ómassa – Száraz-völgy – Gyula forrás – Bánkúti síház – Czékus út – 

Szentlélek – Ferenc forrás -Garadna 

Táv: 14 km, szint:  450 m  

Találkozó: Felső Majlátról 8.35-kor induló 15-ös autóbusznál. 

Túravezető: Bodon Lászlóné 

2020. augusztus 04 (kedd) – augusztus 9 (vasárnap)  

Az Erdélyi Kárpát Egyesület vándortábora.  

Gyimesfelsőlokon az ezeréves határ közelében. 

 

 
A jövő és a múlt ugyanaz. Egyiket sem változtathatjuk meg, de lehető-

ségünk van mindkettőt jobban megismerni.                                (Ted Chiang) 
 

https://www.citatum.hu/szerzo/Ted_Chiang
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2020. augusztus 06 (csütörtök) - 09.(vasárnap) 

Vasutas Forrás Emléktalálkozó Balassagyarmat  

Rendező:Északi Fény TE 

 

2020. augusztus 08. (szombat) 

Csiga-biga túrák 5. 

“100 év – 100 km” az MVSC Természetjáró Szakosz-

tály jubileumi túrasorozatának 8. túrája. 

Csanyik-völgy - Király-kút - Flóra-forrás (szalonnasütés) - Kecske-lyuk – 

Csanyik-völgy  

Táv: 5 km, szint: 50 m  

Találkozó : Felső-Majláthon 9:00-kor 

Túravezető: Karlaki Lajosné 

 

2020. augusztus 09. (vasárnap) 

Túra a Bükk legszebb kilátó helyeire 

Megyehatár am – Hárskút  - Toldi kapu – Tar-kő- Három - kő-Kiskőhát nyerge 

– Bánkút elágazás am. 

 Táv:12 km, szint: 550 m Találkozó : A Búza térről 8.30-kor a Bükkön át 

Egerbe induló autóbusznál. Jegyváltás a Megyehetár megállóig. 

Túravezető: Szabóné Lőcsei Zsuzsanna 

 

2020. augusztus 14 (péntek) 

Városnéző túrák 3. Kisújszállás  

Séta ebben a szép jellegzetes alföldi városban. Látogatás a Néprajzi 

Múzeumban (Morgó csárda) és Papi Lajos alkotóházban. 

Találkozó : a Búza térről 5.30-kor Szeged felé induló busznál. Jegyváltás 

Kisújszállásig. 

Túravezető: Bartók Julianna 

 

 

 

 

Csipke van mindenben, ami él: a téli tar ágakban, a felhők mintájában, a 

víztükörben, még a kóbor kutya csapzott szőrében is meglátjuk a 

csipkemintát, ha elég figyelmesen nézzük.                             (Brunonia Barry) 

 

https://www.citatum.hu/szerzo/Brunonia_Barry
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2020. augusztus 15. (szombat) 

1.Főzéssel egybekötött szakosztályi összejövetel a 

Király-asztalon 

Találkozó 9:00-kor a Majális - parkban 

Szervező: Ruszkai Gábor , Varmuzsa Rezső 

 

2020. augusztus16. (vasárnap) 

Előkészületek a Tokaji Bakancsos Bortúrára.  

Későbbi megbeszélés szerint. 

 

2020. augusztus 29. (szombat)   

Előkészületek a Tokaji Bakancsos Bortúrára. 

Későbbi megbeszélés szerint 

 

2020. augusztus 30. (vasárnap) 

1.“VTSZ” 30 Fiatalok világnapja 

Majális parktól - Majális parkig 

Majális-park - Molnár-szikla - Dolka-gerinc - Csókás - Udvarkő barlang - 

Kaszás-rét - Hársas-bérc – Majális-park 

 Táv: 14 km, szint: 400 m  

Találkozó 8:00 órakor az 1-es autóbusz majális-parki végállomásán 

Túravezető: Viszlai Zsoltné 

 

2020. augusztus 30. (vasárnap) 

2. Szép kilátással a Bükki kövekre  

Felsőtárkány, Oldal-völgyi halastó - Káposztás-lápa - Völgyfő-ház - Büdös-kút 

tető - Ibolyás-tető - Vasványa-nyereg - Síkfőkút – Noszvaj 

Táv: 13km, szint: 350m  

Találkozó : a Búza térről 8.30-kor a Bükkön át Egerbe induló autóbuszon, 

jegyváltás a Barát-réti rom megállóig. 

Túravezető: Németh Gyuláné 
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Szeptember 

 
 

2020. szeptember 05. (szombat)  

Városnéző túrák 4. - Kassa  

Séta Kassa belvárosában. A főtér nevezetességeinek (Szent Erzsébet 

Székesegyház, Orbán torony, Állami szinház, Szent Mihály kápolna, 

Premontrei templom, Rodostói ház, Márai szobor, Jakab palota, Dominikánius 

templom, Immaculáta szoborcsoport stb.) megtekintése. Látogatás a Szent 

Erzsébet székesegyházban, a Rodostói házban, a Márai múzeumban. A 

belépődíjak összege 10-20  euró között. 

Találkozó Tiszai Pályaudvarról 5.46-kor Hidasnémetibe induló vonatnál. 

Jegyváltás Hidasnémetiig. Tovább utazás autóbusszal Kassáig.( az autóbusz 

jegyet euróban kell fizetni. ) 

Túravezető: Bartók Julianna 

 

2020. szeptember 12. (szombat) 

1.Gombakereső túra 

Garadna - Szentlélek - Barátság-kert - Csókás - Udvarkői-barlang - Hársas-

bérc - Szanofi Zrt. – Majális-park  

Táv: 15 km, szint: 350m  

Találkozó : Felső-Majláthon a 8:35-kor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Dóczé Ivánné 

 

2020. szeptember 13. (vasárnap) 

Tokaji Bakancsos Bortúra 

Teljesítménytúra10/20/25/30 km-en . A Vasutas Teljesítménytúrák Túrázója 

című túramozgalom 9. túrája. 

Rendező: MVSC 
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2020. szeptember 19. (szombat) 

1.“VTSZ 30” Tiszta hegyek napja- 

Diáktúra takarítással, nem csak diákoknak 

Rendező: B.-A.-Z. Megyei Természetjáró Szövetség 

Kísérőként a szakosztály tagjai is csatlakozhatnak a túrához. Az útvonal, táv, 

szint  a túra előtti napokban, a várható időjárás függvényében lesz ismert. 

 

2. Sokorói kilátók teljesítménytúra 10/20/50 km-en . A Vasutas 

Teljesítménytúrák Túrázója című túramozgalom 10. túrája.  

Rendező: Győri VTE 

 

2020. szeptember 20. (vasárnap) 

A Zempléni kéken 

Regéc - Mogyoróska - Arka-patak völgye - Arka - Boldogkőváralja 

Táv: 17 km, szint: 250m  

Találkozó aTiszai pályaudvaron a 8.44-kor Hidasnémeti felé induló vonatnál, 

jegyváltás Novajidrányig, onnan autóbusszal utazunk tovább Regécre. 

Túravezető: Ruszkai Gáborné és Kocsis Vica 

 

2020. szeptember 24 (csütörtök)-27. (vasárnap) 

Vasutas Természetjáró Szövetség őszi csillagtúra 

Mezőberény 

Rendező: Alföld TE 

 

2020. szeptember 26. (szombat) 

Szendrő körül gyalogszerrel teljesítménytúra 

Rendező: Szendrői TSZ 

 

2020. szeptember 27. (vasárnap) 

Tompa Mihály teljesítménytúra  10/20/25/35 km-en . A Vasutas 

Teljesítménytúrák Túrázója túramozgalom 11. túrája. Rendező: VTBK 

Bánréve 
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Október 
 

2020. október 03. (szombat) 

1.Látogatás a Kesznyéteni Tájvédelmi Körzetben 

Táv: 12  km, szint:0 m 

Találkozó : a Búza térről ) 9.00-kor induló autóbusznál 

Túravezető: Varmuzsa Rezsőné 

 

2 .Őszi szinek a fennsíkon 

Lillafüred - Savós-völgy - P- - Létrási ház - Jávorkút - Ómassa 

Táv: 13 km, szint: 480 m  

Találkozó 8:20-kor Felső-Majláthon a villamos végállomásán, utazás a 8 óra 

25 perckor induló 5-ös autóbusszal 

Túravezető: Solczi Ágnes 

 

3. Lokomotiv 424 teljesítménytúra  14/ 24/42 km-en . A Vasutas 

Teljesítménytúrák Túrázója című túramozgalom 12. túrája. Börzsöny  

Rendező:Lokomotív TE 

 

2020. október 04. (vasárnap) 

Kühne Andor Emléktúra 

Ómassa - Bolhás - Jávorkút - Kühne Andor út - Sebesvíz - Huba-forrás - 

Szövetség-forrás - Garadna  

Táv: 12 km, szint: 300 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 8:35-kor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Ruszkai Gábor 

 

 
A korral egyik örömforrás zárul be a másik után, ám a Természet 
örömforrásai sosem hagynak cserben!                                          (John Muir) 
 

https://www.citatum.hu/szerzo/John_Muir
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2020. október 10. (szombat) 

1. Őszi szinpompában Szivásváradra 

Ómassa - Bánkút - Gerenna-vár - Szalajka-völgy - Szilvásvárad 

Táv: 16 km, szint: 750 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 8:35-kor induló 15-ös autóbusznál. Hazautazás 

autóbusszal, kazincbarcikai átszállással 

Túravezető: Dóczé Ivánné 

 

2. Diáktúra, nem csak diákoknak 

Rendező: B.-A.-Z. Megyei Természetjáró Szövetség 

Kísérőként a szakosztály tagjai is csatlakozhatnak a túrához. Az útvonal, táv, 

szint  a túra előtti napokban, a várható időjárás függvényében lesz ismert. 

 

2020. október 11. (vasárnap) 

Kilátóhely az Északi Bükkben 

Ómassa - Száraz-völgy – Nyír-kő - Csikorgó - Szentlélek - Köpüs-forrás – 

Garadna Táv: 14 km, szint: 600 m 

Találkozó : Felső-Majláthon 8:30-kor a 15-ös busz megállójában  

Túravezető: Simcsik László 

 

2020. október 15. (csütörtök) 

Mini túra Miskolc környékén 

Komlóstető - Magas-hegy - Miskolctapolca 

Táv: 4 km, szint: 0 m 

Találkozó: Újgyőri főtér, a 8 óra 25 perckor induló 19-es autóbusz-

megállójában 

Túravezető: Gál Lászlóné 

 

 

 

 

 

 

A tavasz csak elmúlást hozhat, az ősz viszont biztosan szívderítő 

megújulást jelent. Föltétlenül és csak azt. Az ősz feléleszti a szerelmeket, 

rutinossá és magabiztossá tesz, az ősznek van ritmusa, míg a nyár 

szertelen, szédült és vágyakozó. A nyár a kötelező nagy érzések évszaka, 

míg az ősz a spontán és valódi örömöké.                          (Grecsó Krisztián) 

 

https://www.citatum.hu/szerzo/Grecso_Krisztian
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2020. október 17. (szombat) 

“100 év – 100 km” az MVSC Természetjáró Szakosztály 

jubileumi túrasorozatának 9. túrája. 

Tardona - Bangó-dűlő - Harica-patak - Lippa - Bene-háza - Varbó--- 

Táv: 9 km, szint: 200 m 

Találkozó: a Búza térről 6.30-kor Kazincbarcikára induló autóbusznál. 

Átszállás az autóbusz pályaudvaron Tardona felé. 

Túravezető: Németh Gyuláné 

 

2020. október 18. (vasárnap) 

Hortobágyi Madárpark és Madárkórház látogatás 

Jó idő esetén darules a halastavaknál (ez esetben esti hazatérés) 

Előzetes jelentkezés október 10-ig. 

Találkozó: a Tiszai pályaudvarról 7.34-kor induló budapesti vonatnál, 

átszállás Füzesabonyban a debreceni vonatra, jegyváltás Hortobágyig. 

Túravezető: Csarnai Béla 

 

2020. október 23. (péntek) 

Vasutas Természetjáró Nap 

Közép-Garadna - Sebes-vízi dózerút - Sebes-víz - Kühne út - Jávorkút - 

Csipkéskút - Bánkút - Bálvány - Csurgói erdészház - Bánkút - Ómassa 

Táv: 18 km, szint: 600 m 

Találkozó:Felső-Majláthon a 8:35-kor induló 15 autóbusznál 

Túravezető: Kovács Béla 

 

2020. október 24. (szombat) 

Szép úton a Dél-Bükkben 

Kács - Cinegés - Hideg-kút laposa - Ördögtorony Kaptárkő - Hór-völgyi 

elágazás autóbusz-megálló   

Táv: 10 km, szint: 300 m 

Találkozó a Búza téren a 7:05-kor Kácsra induló autóbusznál 

Túravezető: Dóczé Ivánné 
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2020. október 25. (vasárnap) 

“VTSZ” 30 Idősek világnapjához kapcsolódó túra 

Hollóstető - S- Dorongosi út - Vadász-ház - Bükkszentkereszt 

Táv: 10 km, szint: 300 m 

Találkozó a Búza téren a 8:30-kor Bükkszentkeresztre induló  autóbuszon 

Túravezető: Varga Jánosné 

 

November 
 

2020. november 07. (szombat) 

Diáktúra, nem csak diákoknak  

Kísérőként a szakosztály tagjai is csatlakozhatnak a túrához.  

Rendező: B.-A.-Z. Megyei Természetjáró Szövetség 

 

2020. november 08. (vasárnap) 

Ködkerülő túra 

Lillafüred - Fehérkő-lápa - Bükkszentkereszt - Száraz-Szinva - Limpiászi 

kereszt - Kálvária - Lillafüred, Palotaszálló 

Táv: 16 km, szint: 500 m Találkozó: Felső-Majláthon 9:00 órakor 

Túravezető: Simcsik László 

 

2020. november.14. (szombat) 

1. Bükkszentkereszti körtúra 

Bükkszentkereszt, szánkópálya - IV. Béla tanösvény - Bika-réti-völgy - Nagy-

Som-völgy - Lófőtisztás - Őr-hegy – Bükkszentkereszt 

Táv: 11 km, szint: 300 m  

Találkozó: a Búza téren a 8.30-kor Bükkszentkeresztre induló autóbuszon 

Túravezető: Németh Gyuláné 
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2020. november.20. (péntek) –november 22. (vasárnap 

A Vasutas Természetjáró Szövetség évi rendes 

közgyűlése Gyöngyös 

 

2020. november.21. (szombat) 

A Bethlen úton Gulicskára 

Diósgyőri vár - Hegyes-tető - Nagy-hegy - Fehérkő-lápa - Hegyes-rét - 

Gulicska - Bányabükk-völgy - Majális-parki a.m. 

Táv: 11 km, szint: 450 m 

Találkozó: a Diósgyőri várnál 8:40-kor 

Túravezető: Váradi Zsófia 

 

2020. november.28. (szombat) 

Mikolc városszéli séták 3. 

Tapolcai strand autóbusz megálló -Sziklakápolna – Szent-Kereszt-hegy –

Várhegyi kilátó hely – Bencések útja – Kis-kőkötő – Nagy-kőkötő –

Egyetemváros  

Táv: 8 km, szint: 220 m 

Találkozó: Miskolctapolcán a strand megállójában 9.00-kor 

Túravezető: Csarnai Béla 

 

 

December 
 

2020. december.05. (szombat) 

Diáktúra és Mikulástúra nem csak diákoknak 

Rendező: B.-A.-Z. Megyei Természetjáró Szövetség 

Kísérőként a szakosztály tagjai is csatlakozhatnak a túrához. Az útvonal, táv, 

szint  a túra előtti napokban, a várható időjárás függvényében lesz ismert. 
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2020. december 06. (vasárnap) 

Szalonnasütős Mikulás túra 

Majális-park - Molnár-szikla - Dolka-gerinc - Csókás - Helyiipari-forrás 

(szalonnasütés) - Közép-Garadna 

Táv: 10 km, szint: 250 m 

Találkozó a Majális-parkban 8:40-kor az autóbusz-végállomáson. 

Túravezető: Váradi Zsófia 

 

2020. december 13. (vasárnap) 

Luca napi túra 

Pereces – Égés-tető –Ortás-tető –Galya oldal –Nagy-Mész-tető – Soros-teber 

– Tekergő – Közép-Garadna Táv: 12 km, szint: 300 m 

Találkozó: az Újgyőri főtérem 8.35-kor induló 6-os autóbusznál 

Túravezető: Csarnai Béláné 

 

2020. december.28.(hétfő) 

Beiglilejáró ötlettúra 

“100 év – 100 km” az MVSC jubileumi túrasorozat 10. 

túrája. 

Túravezető: Bartók Julianna 

 

2020. december 31. 

Évbúcsúztató szalonnasütés a jó hangulat jegyében 

Találkozó: Felső Majláthon 9.15-kor a 15-ös busznál 

 

 

 

Semmi sem december harmincegyedikén ér véget, és semmi sem január 

elsején kezdődik el, kivéve a naptárt.                                       (Kovács Eszter) 

 

 

https://www.citatum.hu/szerzo/Kovacs_Eszter
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B.A.Z. Megyei Szövetség kiemelt programok 

 

IDŐPONT TIPUS MEGNEVEZÉS RENDEZŐ 

2020.01.04. gyalogos Évnyitó túra – BÜKK B.-A.-Z. MTSZ 

2020.01.18. gyalogos Téli Bükk teljesítménytúra ZSC 

2020.01.25. gyalogos DIÁKTÚRA – BÜKK B.-A.-Z. MTSZ 

2020.02.22 gyalogos DIÁKTÚRA – BÜKK B.-A.-Z. MTSZ 

2020.03.15. teljesítménytúra 
XXIII. Népek tavasza 

teljesítménytúra (30/20/15/10 ) km 
B.-A.-Z. MTSZ 

2020.03.28. gyalogos 
TESZEDD DIÁKTÚRA – BÜKK 

(tavaszi erdei takarítás) 
B.-A.-Z. MTSZ 

2020.04.04. teljesítménytúra 
Bükki-források teljesítménytúra 

(50/37/17 km) 
VTBK Bánréve 

2020.04.18. teljesítménytúra 
XV. Vitézlő teljesítménytúra 

(50/35/25/15 km) 
Szendrői TSZ 

2020.04.19. teljesítménytúra A Pele-lak Lakója teljesítménytúra ZSC 

2020.04.25. 
gyalogos / 

buszos 

XV. Nagy-Milic Szlovák-Magyar 

Természetjáró Találkozó: 

B.-A.-Z. 

MTSZ/TSC 

2020.05.09. gyalogos DIÁKTÚRA – BÜKK B.- A.- Z.MTSZ 

2020.05.22. rendezvény 
B.-A.-Z. Megyei Természetjáró 

Szövetség közgyűlése 
B.-A.-Z. MTSZ 

2020.05.23. rendezvény Rendes választmányi ülés MTSZ 

2020.06.06. verseny 
XVII. Hollós Kupa tájékozódási 

verseny 
TSC 

2020.06.06. teljesítménytúra X. Kuruc portyák (25/10 km) LATRE 

2020.06.27. teljesítménytúra Föld alatt – Föld felett VTBK Bánréve 

2020.08.15. teljesítménytúra Kohász kék teljesítménytúra VTBK Bánréve 

2020.08.29. teljesítménytúra 
Ravasz Róka éjszakai 

teljesítménytúra 
ZSC 

2020.09.12. teljesítménytúra 
Tisza gátak kerékpáros 

teljesítménytúra (180/120/75/50 km) 
TSC 

2020.09.13. teljesítménytúra 
XI. Tokaji bakancsos bortúra 

teljesítménytúra 
MVSC 
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2020.09.19. rendezvény 
31. Természetjárók Napja 

Dobogókő 
MTSZ 

2020.09.19. gyalogos 
DIÁKTÚRA – BÜKK (Őszi erdei 

takarítás) 
B.-A.-Z. MTSZ 

2020.09.26. teljesítménytúra 
Szendrő körül gyalogszerrel 

vezetett teljesítménytúra 
SzendrőI TSZ 

2020.09.27. teljesítménytúra 
Tompa Mihály teljesítménytúra 

(75/35/25/20/10 km) 
VTBK Bánréve 

2020.10.10. gyalogos DIÁKTÚRA - BÜKK B.-A.-Z. MTSZ 

2020.11.07. gyalogos DIÁKTÚRA - Bükk B.-A.-Z. MTSZ 

2020.11.08. teljesítménytúra Szellemes széplélek ZSC 

2020.11.14. teljesítménytúra MTSZ tematikus nap MTSZ 

2020.11.14. gyalogos 
Főiskolás túra nemcsak 

főiskolásoknak 
Szendrői TSZ 

2020.12.05. gyalogos DIÁKTÚRA / MIKULÁSTÚRA B. A. Z. MTSZ 

 

100 év – 100 km” a 100 éves az MVSC Természetjáró 

Szakosztálya jubileumi túrasorozat 

 

SORSZÁM IDŐPONT TÁV(km) TÚRAVEZETŐ 

1- 2020.01.11. 10 Csarnai Béláné 

2. 2020.02.29. 10 Solczi Ágnes 

3. 2020.03.22. 13 Varmuzsa Rezsőné 

4. 2020.04.18. 12 Dóczé Ivánné 

5. 2020.05.10. 12 Váradi Zsófia 

6. 2020.05.31. 14 Ruszkai Gáborné 

7. 2020.06.06. 12 Ruszkai Gábor 

8 2020.08.08. 5 Karlaki Lajosné 

9. 2020.10.17. 9 Németh Gyuláné 

10. 2020.12.27. 3 Bartók Julianna 

Összesen 100 km  
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VTSZ Központi programok 
 

IDŐPONT MEGNEVEZÉS HELYSZÍN SZERVEZŐ 

2020.02.23. 
VTSZ30 – Idegenvezetők 

világnapja alkalmából túra 
Regionális  Tagszervezetek 

2020.03.30 Közgyűlés Budapest VTSZ Elnökség 

2020.04.18 Vicinális túra Regionális Régiós szervezetek 

2020.04.30-

2020.05.03. 
Tavaszi csillagtúra Szombathely 

Elnökség 

Szombathelyi TSZ 

2020.05.17. 
VTSZ 30 Gyermeknapi 

rendezvények 
Regionális Tagszervezetek 

2020.06.24-

2020.06.28. 

Országos Vasutas 

Természetjáró Találkozó: 
Sátoraljaújhely 

Elnökség 

MVSC 

2020.08.06.-

2020.08.09. 

Vasutas Forrás 

EmlékTalálkozó: 
Balassagyarmat Északi Fény TE. 

2020.09.24.-

2020.09.27. 
Őszi csillagtúra Mezőberény 

Elnökség  

Alföld TE 

2020.10.03 
Lokomotív 424. 

teljesítménytúra 
Szokolya Lokomotív TE. 

2020.10.23. Vasutas Természetjáró Nap Regionális Régiós szervezetek 

2020.11.20.-

2020.11.22. 
Éves rendes közgyűlés Gyöngyös VTSZ Elnökség 

 
A “VTSZ 30” jubileumhoz kapcsolódó túrák  

 

SORSZÁM IDŐPONT KAPCSOLÓDÓ NAPOK 

1- 2020.02.23. Idegenvezetők világnapja 

2. 2020.05.17. Nemzetközi gyermeknap 

3. 2020.06.10. Nemzetközi Duna nap 

4. 2020.08.30. Fiatalok világnapja 

5. 2020.09.19. Tiszta hegyek napja 

6. 2020.10.25. Idősek világnapja 
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Versenyek 

 

IDŐPONT MEGNEVEZÉS HELYSZÍN  

2020.03.08 Silvanus parkverseny Budapest,Kőbánya BB 

2020.03.22 Gémes parkverseny Budapest, Népliget OKB,BB 

2020.03.28 Bakancsos Atom Kupa Lengyel OFCSB,OKB 

2020.03.29 Gémes városismereti verseny Budapest BB 

2020.04.11 Tavaszi Mátra Kupa egyéni Mátra OEB,OKB 

2020.04.18 Rezét Kupa Pirtó OFCSB,OKB 

2020.04.19 Föld Napja Kupa Gellért hegy OKB,BB 

2020.04.25 Varsányi Kupa Budai hegység OFCSB,OKB,BB 

2020.04.26 Varsányi Kupa egyéni Budai hegység OEB 

2020.04.26 Veszprém Kupa Veszprém OKB 

2020.05.23 Gyermeknap Kupa Budai hegység OFCSB,OKB,BB 

2020.05.24 Kőbánya Kupa Budai hegység BB 

2020.06.06 Hollós Kupa Bükk,Kács OEB 

2020.06.07 Napernyő Kupa Felsőtárkány OFCSB,OKB 

2020.06.07 Velence Kupa Velencei-hegység OKB,BB 

2020.08.15 Hungária Kupa Kiskunság OEB 

2020.09.05 Eltájoló Kupa csapat Kiskunság OFCSB,OKB 

2020.09.06 Campona Kupa Budapest OKB,BB 

2020.09.12 Spartacus Kupa egyéni Kunszentmárton OEB 

2020.09.19 Zemplén Kupa  Zemplén hegység OCSB,OKB 

2020.09.27 Gémes Kupa Budapest OKB,BB 

2020.10.03 Spartacus Kupa csapat Nagymágocs OFCSB,OKB 

2020.10.04 Silvanus tájékozódási verseny Budapest BB 

2020.10.10 Mátra Kupa csapat Mátra OFCSB,OKB 

2020.10.17 Köztársaság Kupa Budapest OKB,BB 

2020.11.07 Avar Kupa Mátra OKB 
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VTSZ teljesítménytúrák 

 

 IDŐPONT MEGNEVEZÉS SZERVEZŐ 

1.  2020.01.18. Téli Körös 10/20/30 Alföld TE 

2.  2020.04.04 Bükk forrásai 10/20/30 VTBK Bánréve 

3.  2020.04.25 

Pannonhalma 10/50 

Ravazdi róka 15/20/30 

Lila-hegyi kilátó 20 

Győri VTE 

4.  2020.05.02. 
Horváth József emléktúra 

10/20/30/40 
Lokomotív TE 

5.  2020.05.16. Budai 50/30/Családi 8 Zöldsport 

6.  2020.06.06. Körös 10/20/30/50  Alföld TE 

7.  2020.06.27. Föld alatt és föld felett 10/20/30/50 VTBK Bánréve 

8.  2020.07.18 Patai Mátra 18/35/50 Alföldi TE 

9.  2020.09.13. 
Tokaji Bakancsos Bortúra 

10/15/25/35 
MVSC 

10.  2020.09.19. Sokorói kilátók 10/20/50 Győri VTE 

11.  2020.09.27. Tompa Mihály 10/20/25/35 VTBK Bánréve 

12.  2020.10.03. Lokomotív 424 14/24/42 Lokomotív TE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esténként pedig, amikor minden elhalkul és az erdök álmodásában csak a 

patakok csörögnek szakadatlan tovább: puha tisztások, borzos cserjések 

fölött kurrogva és libegve bolyong már a gyönyörű madár. Alacsonyan száll 

és bagolyszerűen és hosszú csöre van és az elsö csillag fénye már rezdül 

akkor és nincsen nála szebb a tavaszi erdön. Tudja, aki vadász: szalonka-

madár ez az esti bolyongó. És nincsen csodálatosabb, mint egy olyan halk 

szavú tavaszi este. Akik olyankor, egy tisztáson megállnak, mélyen, mélyen 

bent a csalitos közt, azok tudják, hogy nem lehet soha igazuk azoknak, akik 

a békét csinálják. Mert a békét nem lehet csinálni. Az van, s azt csupán 

megtalálni lehet. 

(Wass Alber)t 
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Túravezetöink 

 

NÉV TELFONSZÁM EMAIL-CÍM 

Bartók Julianna 06-70-254-6601 bartokjuli@freemail.hu 

Bodon Lászlóné 06-70-550-4200 raczvali1948@gmail.com 

Csarnai Béla 06-46-360-775 csarnai.bela@gmail.com 

Csarnai Béláné 06-30-470-0311 csarnai.bela@gmail.com 

Gál Lászlóné 06-20-490-6510  

Dóczé Ivánné 06-30-357-1365  

Karlaki Lajosné 06-20-234-0928 t.karlakine44@gmail.com 

Kocsis Éva 06-30-452-5586  

Kovács Béla 06-46-373-552  

Németh Gyuláné 06-30-628-3578 nemethnezsuzsa1113@gmail.com 

Palotai Attila 06-70-342-8320 apalotai@freemail.hu 

Pap Attila 06-46-381-842  

Ruszkai Gábor 06-30-264-7668 rgne54@gmail.com 

Ruszkai Gáborné 06-30-427-0714 rgne54@gmail.com 

Simcsik László 06-70-935-3192 simcsik.laszlo@gmail.com 

Solczi Ágnes 06-30-701-4771 
femagika@uni-miskolc.hu, 

sagnes64@gmail.com 

Sum Anna 06-70-203-4920 sumanna9@gmail.com 

Szabóné Lőcsei 

Zsuzsanna 
06-20-231-3304 zsuzsa.locse@gmail.com 

Szűcs József 06-70-646-5861 szucs.jzsf48@gmail.com 

Váradi Zsófia 06-30-384-3649 varadizso@gmail.com 

Varga Jánosné 06-46-400-823  

Varmuzsa Rezső 06-20-417-3942 varmuzsa.r@freemail.hu 

Varmuzsa Rezsőné 06-20-415-7031 varmuzsa.r@freemail.hu 

Viszlai Zsoltné 06-30-228-9536 zsveva@gamil.com 

 

mailto:bartokjuli@freemail.hu
mailto:rgne54@gmail.com
mailto:rgne54@gmail.com
mailto:femagika@uni-miskolc.hu
mailto:sumanna9@gmail.com
mailto:varadizso@gmail.com
mailto:varmuzsa.r@freemail.hu
mailto:varmuzsa.r@freemail.hu
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Hat haiku a természetről 

Májusi mámor 

Belemarkol a víg szél 

Nyírfa kontyába 

 

Szellő pántlika 

Leg szőke szénaboglyák 

dús illatában 

 

Katicabogár 

Sétál , leng a levélke 

Borsónyi béke 

Pókháló lebben 

Lehetne-e szőni szebben 

Oltárterítőt 

 

Tisztul az égbolt 

Kibotorkál a ködből 

Az öreg fasor 

 

Fák közt ballagok 

Lombok ó-aran hangja 

Őszi dallamok                (Szkirián) 

ÉVSZAKOK 

 

TAVASZ   

Márciusban még kisbaba, de gyorsan 

kibújnak hóvirág-tejfogai, 

áprilisban kamaszodik - az arca 

rügyek pattanásaival teli,   

s májusra nagylány - napsugár-sütővas 

bodorítja orgona-fürtjeit, 

egész nap magát cicomázza, s éjjel 

a hold tükre előtt biggyeszkedik. 

NYÁR 

Hajtják a szél csikósai a búza 

kalász-sörényes, vad méneseit, 

s már dől a zápor, s fürge tűi a 

rét ingét virágosra hímezik.   

De most a felhő köpenye a villám  

varrás mentén megreccsen s fölhasad, 

s házából, hol duzzogva ült, a rongyot 

összesöpörni kiszalad a Nap. 

ŐSZ  

Tegnap még puha tenyere a Szélnek 

kérges lett mára, a simogatásnak 

nem örül senki, - hát dühbe gurul, 

és végigpofozza a tájat.   

Tegnap zöld volt a lomb, s a fák között 

tarkán cikázott a madárhad, 

tarkállik most a lomb, de közte már 

nem szállnak, csak az árnyak. 

TÉL 

Varjakkal gombolt hó-kabátba 

bújt a rét, de csak didereg, 

ránk a forgószél teker sálat, 

mégis majd megvesz a hideg.   

Míg be nem fed a hó, s az orrunk 

répává nem dagad vöröslőn, 

szánkóval, sível ki a dombra! - 

ott fölmelegszünk rögtön. 

(Baka István) 
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Jegyzetek 
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2020 
 JANUÁR FEBRUÁR MÁRCIUS  

H  6 13 20 27  3 10 17 24   2 9 16 23 30 H 

K  7 14 21 28  4 11 18 25   3 10 17 24 31 K 

SZ 1 8 15 22 29  5 12 19 26   4 11 18 25  SZ 

CS 2 9 16 23 30  6 13 20 27   5 12 19 26  CS 

P 3 10 17 24 31  7 14 21 28   6 13 20 27  P 

SZ 4 11 18 25  1 8 15 22 29   7 14 21 28  SZ 

V 5 12 19 26  2 9 16 23   1 8 15 22 29  V 

 ÁPRILIS MÁJUS JÚNIUS  

H  6 13 20 27  4 11 18 25   1 8 15 20 29 H 

K  7 14 21 28  5 12 19 26   2 9 16 23 30 K 

SZ 1 8 15 22 29  6 13 20 27   3 10 17 24 31 SZ 

CS 2 9 16 23 30  7 14 21 28   4 11 18 25  CS 

P 3 10 17 24  1 8 15 22 29   5 12 19 26  P 

SZ 4 11 18 25  2 9 16 23 30   6 13 20 27  SZ 

V 5 12 19 26  3 10 17 24 31   7 14 21 28  V 

 JÚLIUS AUGUSZTUS SZEPTEMBER  

H  6 13 20 27  3 10 17 24 31   7 14 21 28 H 

K  7 14 21 28  4 11 18 25   1 8 15 22 29 K 

SZ 1 8 15 22 29  5 12 19 26   2 9 16 23 30 SZ 

CS 2 9 16 23 30  6 13 20 27   3 10 17 24  CS 

P 3 10 17 24 31  7 14 21 28   4 11 18 25  P 

SZ 4 11 18 25  1 8 15 22 29   5 12 19 26  SZ 

V 5 12 19 26  2 9 16 23 30   6 13 20 27  V 

 OKTÓBER NOVEMBER DECEMBER  

H  5 12 19 26  2 9 16 23 30   7 14 21 28 H 

K  6 13 20 27  3 10 17 24   1 8 15 22 29 K 

SZ  7 14 21 28  4 11 18 25   2 9 16 23 30 SZ 

CS 1 8 15 22 29  5 12 19 26   3 10 17 24 31 CS 

P 2 9 16 23 30  6 13 20 27   4 11 18 25  P 

SZ 3 10 17 24 31  7 14 21 28   5 12 19 26  SZ 

V 4 11 18 25  1 8 15 22 29   6 13 20 27  V 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


