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A gyaloglás művészete 

„Miért megyünk? Honnan indulunk és hová tartunk? 

Azt hiszem, erre a kérdésre mindenkinek van saját válasza. Men-

jünk bár egymás mellett, járás közben bizonyosan más és más 

élményben lesz részünk. 

Miután felvettem a cipömet és a gondolataimat is vándorútra 

engedtem, ráébredtem, hogy egy dolog biztos: egyik legfontosabb 

cselekedetünk az életben, hogy egyik lábunkat a másik elé tesz-

szük. Induljunk hát! 

A gyaloglás a szabadság érzetét adja. Pontosan az ellenkezöje 

a „gyorsabban, magasabbra, erösebben” jelszónak. Amikor gyalo-

golok, körülöttem minden lelassul, a világ elcsendesedik, és egy 

rövid ideig nem a napi teendöim, a háztartás, a megbeszélések 

vagy a kéziratolvasás kötik le a gondolataimat. Szabad zónában 

mozgok. Harminc percen, esetleg néhány órán át nem a család, a 

kollégák vagy az ismerösök véleménye, elvárása és hangulata a 

legfontosabb számomra. Úgy érzem, én vagyok életem középpont-

ja, kicsivel ezután pedig tökéletesen megfeledkezem magamról is. 

Általánosan elterjedt nézet, hogy ha az ember három vagy eset-

leg nyolc óra helyett két óra alatt ér el egyik helyröl a másikra, 

akkor sok időt spórol. Igen, ez a megállapítás matematikailag 

helyesnek tűnik, de az én tapasztalatom ellentmond ennek. Ha 

növelem a tempót, az idő sokkal gyorsabban elszáll. Az idő 

együtt nő a sebességemmel. Mintha egy óra rövidebb lenne an-

nál, mint amit az óra mutat. Amikor sietek, jóformán semmit sem 

veszek észre. 

Amikor az ember autóval megy egy hegy irányába, és a kis tavak, 

dombok, a mohás kövek és a fák csak úgy elsuhannak mellette, 
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szegényebb lesz az élete. Nem érzi a szelet, az illatokat, az idő-

járást és a fény változásait. A lába nem hólyagosodik fel. Min-

den összemosódik. 

A tempó növelésével nem csak az időt, a teret is másként érzékel-

jük. Az ember egykettőre ott van a hegy lábánál. A távolság 

élménye eltűnik. Azt hihetnénk, sok mindent átéltünk a hosszú 

úton. Én ezt kétlem. 

Ha ugyanezt a távolságot gyalog tesszük meg, fél óra helyett 

egy nap alatt, nyugodtabb lesz a légzésünk, kitisztul a hallá-

sunk, és érezzük a talajt a lábunk alatt. Másként alakul a na-

punk. A hegy fokozatosan nő meg, és olyan érzésünk támad, 

mintha kitágulna a világ. 

Ahhoz, hogy mindent megismerjünk magunk körül, sok időre van 

szükségünk. Olyan ez, akár egy barátság kialakulása. A távoli 

hegy, miközben közeledünk felé, lassan változik, és mire elérjük, 

jó barátként tekintünk rá. A szemünk, a fülünk, az orrunk, a vál-

lunk, a hasunk és a lábunk is megszólítja, és a hegy válaszol. 

Az idő egyre tágul, tekintet nélkül a másodpercekre és órákra. 

Pontosan ebben rejlik a nagy titok, amelynek minden gyalogló 

ember a részese. Aki gyalogol, az tovább él. A gyaloglás meg-

hosszabbítja a pillanatokat.” 

Erling Kagge (1963) norvég felfedező, hegymászó, esszéista, könyvkiadó 

 
 

MINDENKI FIGYELMÉBE! 
A túrák a vírushelyzet alakulásától, illetve a veszélyhelyzeti intézkedésektől függően 

kerülnek megtartásra. 
A túrák indulási időpontja az esetleges menetrendi változások függvényében változhat. 
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2021. 
 

 

TÉL 

Téli turista 

lábad bundás bakancsban 

bár sose fázna 

 
 

Január 
 

2021.01.02.  

Évnyitó túra 

Túravezető: Csarnai Béláné 
 

2021.01.09. 

Hollóstetőről a Pisztrángosra 

Hollóstető - Sugaró - Kecskeláb-rét - Jávorkút - Sebes-vízi Panzió - Sebes-

vízi dózerút - Közép-Garadna - Pisztrángos 

Táv: 16,1 km, Szint: 370 m 

Találkozó a 8 óra 30 perckor induló bükkszentkereszti autóbuszon 

Túravezető: Kocsis Vica 
 

2021.01.16. 

Bükkszentkeresztről Tapolcára 

Bükkszentkereszt – Kis-Dél Kilátó – P- – Szeder-bokor – Miskolctapolca 

Táv: 12,1 km, Szint: 130 m 

Találkozó a 8 óra 30 perckor induló bükkszentkereszti autóbuszon 

Túravezető: Csarnai Béláné 
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Február 
 

2021.02.20. 

Komlóstetőről Tapolcára 

Komlóstető - Poklos-tető – Galya-tető – Szeder-bokor – Vadász-ház – Nagy-

Száraz-völgy – Miskolctapolca  

Táv: 11 km, Szint: 300 m 

Találkozó az Újgyőri főtéren a 19-es autóbusznál, indulás 8:13-kor 

Túravezető: Csarnai Béláné 
 

2021.02.27. 

Hóvirág-kereső túra a Majális-parktól a Majális-parkig 

Majálispark - Dolka-tető - Csókás – Udvarkő-barlang – Felső-forrás – Kecske-

lyuk - Majálispark 

Táv: 13 km, Szint: 370 m Túravezető: Solczi Ágnes 

Találkozó 9:00 órakor a Majálisparkban az 1-es autóbusz végállomásán 
 

 

TAVASZ 

Tavaszi turista 

lábad könnyü bakancsban 

bár sose sajogna 

 

Március 
 

2021.03.06. 

Nőnapi túra 

Pereces, Tárna-tér – Kakukk-pallag – Ortás-tető - Hársas-bérc – Köpüs-völgy 

– Majális-park buszmegálló 

Táv: 7 km, Szint: 150 m 

Találkozó az Újgyőri Főtéren a 8 óra 35 perckor Perecesre induló 6-os 

buszmegállóban Túravezető: Németh Gyuláné 
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2021.03.13.  

Kedvelt Bükk-fennsíki utunkon 

Hollóstető – Kurta-bérci ház – Kecskeláb-rét – Jávorkút – Bolhás – Ómassa 

Táv: 12 km, Szint: 260 m 

Találkozó a Búza téri autóbusz-pályaudvarról 8 óra 30 perckor 

Bükkszentkeresztre induló autóbuszon 

Túravezető: Dóczé Ivánné 
 

2021.03.14.  

Ismerős utakon 

Ómassa - Bánkút – Nyír-kő - Csikorgó - Szentlélek - Köpüs forrás - Garadna 

Táv: 12 km, Szint: 500 m 

Találkozás 7 óra 55 perckor Felső Majláthon a 15-ös busz végállomásánál  

Túravezető: Simcsik László  
 

2021.03.15. 

XXIV. Népek Tavasza teljesítménytúra 

Teljesítménytúrák a B.-A.-Z. Megyei Természetjáró Szövetség rendezésében 
 

2021.03.20. 

Vadas Jenő nyomában 

Hóvirág u. – Vadas J.-völgy, S kerékpárút – P- jelzés – Vadas Jenő-forrás – 

Katona sír – Felső-Majláth 

Táv: 6,2 km, Szint: 372 m 

Találkozó: Felső-Majláthon 9:00 órakor  

Túravezető: Németh Gyuláné 
 

2021.03.20.  

Virágnéző túra a verebek világnapján 

Bódvaszilas – Bikk-lápa – Acskó-rét – Bába-völgy – Lakatos-forrás – Szád-

vár – Szalamandra-ház – Szögliget 

Találkozó a Tiszai pályaudvaron a 7 óra 07 perckor Tornanádaskára induló 

vonatnál, jegyváltás Bódvaszilas állomásig, vissza busz 15.47 Szögligetről 

Táv: 14,5 km, Szint: 511 m Túravezető: Csarnai Béláné 
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2021.03.21.  

Szép Kis-fennsíki túra a vizek világnapján 

Garadna – Szentlélek – Látó-kövek – Mária forrás – Örvény-kő – Magos-kő – 

Vidróczky barlang – Csókás – Kis-Galya – Herman Ottó emlékpark 

Táv: 18 km, Szint: 500 m Túravezető: Kovács Béla 

Indulás Felső-Majláthról a 8 órakor induló 15-ös autóbusszal 
 

2021.03.27.  

Séta 228 m-en a város fölött, avagy tekergés az avasi 

pincesorokon 

Klapka utca – Mária-út – Avas-tető /228 m/ - Kilátó – Horváth-tető – régi sza-

badtéri színpad – Kisavas, Győri sor – Csabai-sor – Zsolcai sor – Arnóti-sor – 

Kisavas 3. sor, 4. sor – 1. sor – 2. sor – Lanovics J. utca – Papszer utca – 

Mély-völgy utca – Rácz sor – Avasi temető, Latabár család sírhelye – To-

ronyalja utca – Nagyavas, középső sor – Avasalja utca – Hideg sor – 

Mendikás dűlő – Avasi sportpálya  

Táv: 8 km, Szint: 100 m 

Találkozó: Avas, Hajós Alfréd utcai autóbusz-megálló, 10 órakor 

Túravezető: Németh Gyuláné 
 

2021.03.28.  

Fel-le Lillafüred körül 

Lillafüred - Vesszős-völgyi erdőgazdasági út - Szent István kilátó - 

Savósvölgy - Lencsés-nyereg - Dolka-tető - Molnár-szikla – Majális-park 

Táv: 14 km, Szint: 550 m 

Találkozó Felső-Majláthon a 8:00 órakor induló 5-ös autóbusz 

Túravezető: Viszlai Zsoltné 
 

Április 
 

2021.04.02. - 2021.04.05.  

Húsvéti túra a Zempléni hegységben, Bodrogolasziban 

lévő szálláshellyel 
Az országos találkozó előkészítése 
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2021.04.04.  

Húsvét vasárnapi ünnepi túra 

Ómassa - Bánkút - Czékus út - Csikorgó - Szentlélek – Köpüs-forrás - 

Garadna  

Táv: 12 km, Szint: 400 m Túravezető: Simcsik László 

Találkozás 7 óra 55 perckor Felső Majláthon a 15-ös busz végállomásánál 
 

2021.04.06.   

Időutazás 1848-ba, az isaszegi csatába (ha megren-

dezésre kerül), vagy az isaszegi kiskör 

Honvéd emlékhelyek - Szentgyörgypuszta – ’48-as emlékkereszt – Honvéd 

sírok – Kálvária – Öreg templom  

Táv: 16 km, Szint: 300 m 

Találkozó: Tiszai pu., utazás a 6:29-kor Budapestre induló vonattal (IC) 

Füzesabonyig, további átszállással érkezés Isaszegre 

Túravezető: Németh Gyuláné 
 

2021.04.10.  

Vicinális túra a Tohonya-Kuriszlán tanösvényen 

(Egyben a vádormadarak világnapja) 

Jósvafő – Tohonya-szurdok – Köves-bérc – Hucul ménes – Kuriszlán – 

Szőlőhegy – Jósva-völgy – Jósvafő  

Táv: 12 km, Szint: 250 m 

Találkozó: A Tiszai pályaudvaron a 7 óra 07 perckor Tornanádaska felé in-

duló vonatnál. Jegyváltás Jósvafő-Aggtelek állomásig, onnan továbbutazás 

Jósvafőre VOLÁN járattal. Miskolcra visszaérkezés 19 óra tájban. 

Túravezető: Dóczé Ivánné 
 

2021.04.11. 

Túrista elődeink szobrai  

Garadna – Turista Emlékpark – Tekergő – Magos-kő – Válint-kereszt – Nagy-

Mész-tető – Soros tebrek – Kőlyukak – Kaszás – Lencsés-nyereg – Lillafüred   

Táv: 13 km, Szint: 300 m Túravezető: Csarnai Béláné 

Találkozó Felső-Majláthon a 8:00 órakor induló 15-ös autóbusznál 
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2021.04.17. 

Közeli hegyeken 

Majális-park – Királyasztal - Vadaspark alsó út – Ortás-rét – Kis-Galya – 

Nagy-Galya – Keskeny-lyuk – Z+ - Majális-park 

Táv: 11 km, Szint: 300 m 

Találkozó a Majális-parkban 9:00-kor az 1-es autóbusz végállomásán 

Túravezető: Solczi Ágnes 

 

2021.04.18 . 

Répáshutáról Ómassára  

Répáshuta - Borostyán tető – Őrház – Bánya-hegy - Kis-Kőhát – Nagymező – 

Bánkút - Ómassa  

Táv: 14 km, Szint: 350 m Túravezető: Kocsis Vica 

Találkozó a Búza térről 8 óra 30 perckor a Bükkön át Egerbe induló autó-

buszon  

 

2021.04.18.  

Kohász úton 

Sáta – Halatvén-kút – Mihály-kút – Uppony – Kalica-tető – Dede-vár – Láz-

bérci-víztározó bejárati út 

Táv: 15,5 km, Szint: 410 m 

Találkozó a Tiszai pályaudvaron a 6 óra 48 perckor induló vonatnál. Jegyvál-

tás Putnokig. Túravezető: Németh Gyuláné 
 

2021.04.24. 

XV. Nagy-Milic Szlovák-Magyar Természetjáró 

Találkozó 
 

2021.04.24. 

XVI. Vitézlő Teljesítménytúra 

Szervező:  Szendrői Természetjáró Szakosztály 
 

Akkor öregszem leginkább, amikor nincs dolgom. Az nagyon árt … (Koltai 
Róbert) 
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2021.04.25.  

Zempléni völgyek 1. 

Hollóháza – Rákóczi-út/Szent Erzsébet-út – Hármashatár – Kánya-hegy – 

Mencent dűlő – Telkibánya 

Táv: 12 km, Szint: 350 m 

Találkozó a Tiszai pu. 5:27-kor induló vonatnál, Szerencsen átszállással 

Túravezető: Németh Gyuláné 
 

Május 
 

2021.05.01.   

Észak-Bükki kilátóhelyek 

Ómassa – Vadász-völgy – Csipkéskút - Bánkút – P- - Csikorgó – Szentlélek – 

Köpüs-forrás – Garadna 

Táv: 16 km, Szint: 570 m 

Találkozó: Felső-Majláthon a 8 óra 35 perckor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Solczi Ágnes 
 

2021.05.02.  

Tárkányi túrák 1. 

Tamás-kútja - Hereg rét - Tar-kő alja - Toldi kunyhó - Kecskor hegyese - 

Stimecz-ház – Vöröskő-völgy - Felsőtárkány 

Táv: 13 km, Szint: 200 m 

Találkozó a Búza térről 8 óra 30 perckor a Bükkön át Egerbe induló autó-

buszon. Jegyváltás Tamáskút megállóig 

Túravezető: Kocsis Vica 
 

2021.05.08. 

Majálisparkból a Majálisparkba 

Majálispark - Kecske-lyuk - Forrás-völgy - Csókás - Andó-kút - Ortás-rét - 

Majálispark  

Táv: 16 km, Szint: 310  m Túravezető: Varmuzsa Rezsőné 

Talákozó 9 órakor 1-es autóbusz végállomásán 
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2021.05.09.  

Városnéző séták 1. Turista szemmel: Tokaj 

Tokaj múzeum, Bormúzeum, Zsinagóga, sétáló utca, Kulturális és Konferen-

cia központ, Tisza-híd, Paulay Ede Színház, Tokaji galéria 

Találkozó: A Tiszai pályaudvarról 7 óra 30 perckor Nyíregyházára induló 

vonatnál. Túravezető: Bartók Julianna 
 

2021.05.09.  

A madarak és fák napján 

Majálispark – Kis-Galya – Nagy-Galya – Andó-kút – Dobrica-kút – Varbó – 

Pereces 

Táv: 18 km, Szint: 500 m 

Indulás az 1-es autóbusz Majális-parki végállomásáról 8 óra 30 perckor 

Túravezető: Kovács Béla 

 

2021.05.13.  

Laza kis túra szép rálátással a városra 

Komlóstető – Magas-hegy – Bencések útja – Miskolctapolca 

Táv: 4 km, Szint: 0 m 

Találkozó az Újgyőri főtéren a 8 óra 25 perckor induló 19-es autóbusznál 

Túravezető: Gál Lászlóné 
 

2021.05.15. 

Ismert utakon 

Ómassa - Vadász-völgy feletti erdőgazdasági út – Csipkéskút - 

Bánkút turistaház - Ómassa 

Táv: 13 km, Szint: 540 m 

Találkozó Felső-Majláthon a 8 óra 35 perckor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Viszlai Zsoltné 

 

Azt hiszem, akkor lesz egy hegycsúcson igazán szép a kilátás, hogyha 
gyalog megyünk oda fel, megizzadunk, verejtékezünk és elfáradunk. 
(Böjte Csaba) 

 

https://www.idezzetek.hu/author/241-Bojte-Csaba/info
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2021.05.16.  

Szép úton a Bükk északi oldalán a fény világnapján 

Garadna – Szentléleki völgy – Szentlélek – Mária forrás – Recem-völgy – 

Vár-völgy – Mályinka – Dédestapolcsány 

Táv: 15 km, Szint: 450 m 

Találkozó Felső-Majláthon a 8 órakor induló 15-ös autóbusznál 

Túravezető: Dóczé Ivánné 
 

2021.05.21. - 2021.05.24.  

VTSZ Tavaszi Csillagtúra, Szombathely 
 

2021.05.23. 

Csigabiga túra 1. 

Szív-úton: Csanyik-völgy a.m. - Király-kút – Kecske-lyuk – Barát-erdő - Csa-

nyiki Erdei Iskola – Csanyik-völgy a.m.  

Táv: 5 km, Szint: 115 m.  

Találkozó: Felső-Majláthon az 1-es autóbusz végállomásán 9 órakor 

Túravezető: Karlaki Lajosné 

 

2021.05.29. 

Zempléni völgyek 2. 

Középhuta – Kispockála – Mlaka-rét – Sólyom-bérc – Ördög-völgy – Kőkapu - 

(Kisvonattal) Pálháza 

Táv: 9 km, Szint: 350 m 

Találkozó a Tiszai pu.-n az 5 óra 27 perckor induló vonatnál 

Túravezető: Németh Gyuláné  
 

2021.05.29. 

A túravezető kedvenc útvonalán 

Kács - Dobi-rét - Felső-szoros – Cserépvár - Mangó-tetői-kaptárkő - Bogács –

(fürdés) 

Táv: 15 km, Szint: 300 m 

Indulás: 7 órakor a Búza térről   

Túravezető: Varmuzsa Rezső 
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2021.05.30.  

Tárkányi túrák 2. 

Megyehatár - Pazsag-ház – Derecske - Fehérkúti pihenő - Hosszúvölgyi va-

dászház – Völgyfőház - Török út – Kőbánya-lápa - Zsérci út – Felsőtárkány 

Táv: 16 km, Szint: 200 m 

Találkozó: a Búza térről 8.30-kor a Bükkön át Egerbe induló autóbuszon. 

Jegyváltás Megyehetár megállóig  

Túravezető: Kocsis Vica 
 

 

NYÁR 

Nyári turista 

lábad könnyü szandálban 

bár ne gyötörné kavics 

 

Június 
 

2021.06.05.  

Túra a Budai-hegységben közösen az MHTE túrázóival 

Széchenyi-hegy – Normafa – János-hegy (Erzsébet kilátó) – Szép Juhászné 

– Nagy-Hárs-hegyi kilátó – Kis-Hárs-hegyi kilátó – Hűvösvölgy 

Táv: 13 km, Szint: 300 

Indulás Miskolc Tiszai pu-ról 7 óra 34 perckor Budapestre induló vonattal 

Túravezető: Kovács Béla 
 

2021.06.05.  

A környezetvédelem világnapján 

Pisztrángtelepi a.m. – Csókás – Soros-töbrök – Andó-kút – Galya-kapu – 

Kaszás – Lencsés-nyereg – Lillafüred  

Táv: 9,5 km, Szint: 290 m.  

Találkozás: Felső-Majláthon a 9 óra 20 perckor induló 15-ös autóbusznál  

Túravezető: Csarnai Béla 
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2021.06.05 

Hollós Kupa egyéni tájékozódási túraverseny 

Rendező: TSC 
 

2021.06.06. 

Zempléni völgyek 3. 

Nagyhuta – Repka-völgy – Bika-rét – Pap-hegy – Eszkála erdészház – Kecs-

ke-hát – Zsidó-rét – Fekete-kút – Közép-domb – Komlóska 

Táv: 14,3 km, Szint: 380 m 

Találkozó a Tiszai pu.-n az 5 óra 27 perckor induló vonatnál, Szerencsen 

átszállás 

Túravezető: Németh Gyuláné 
 

2021.06.06.  

Városnéző séták 2. A sárkányok földjén: Nyírbátor 

Várostörténeti sétány a Minorita és a Református templom között, Báthory 

István múzeum, Báthory várkastély és panoptikum, Papok rétje 

Találkozó a Tiszai pályaudvarról 6 óra 26 perckor Nyíregyházára induló 

vonatnál. 

Túravezető: Bartók Julianna 
 

2021.06.12.  

A kör bezárul - A Majálisparktól a Majálisparkig 

Majálispark - Molnár-szikla - Dolka-gerinc - Csókás - Udvarkő barlang - 

Kaszás-rét - Hársas-bérc – Majálispark 

Táv: 14 km, Szint: 400 

Találkozó 8:00 órakor az 1-es autóbusz végállomásán 

Túravezető: Viszlai Zsoltné 
 

Amikor az erdőn jársz, és rábukkansz valahol egy forrásra, ülj le melléje 

csöndesen és figyelj. Csöndes légy, és akkor hallani fogod a zöld ruhás 

tündérke hangját a surranó vízből. Ha pedig jó füled van, és érted az erdő 

nyelvét, akkor meghallhatod azokat a csodaszép meséket, amiket a for-

rás, a csermely, a patak tündére elmond ilyenkor a fáknak. (Wass Albert) 

https://www.citatum.hu/szerzo/Wass_Albert
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2021.06.13.  

Árvalányhaj-néző túra 

Égerszög – Teresztenye – Tornakápolna – Borház-tető – Bérc-dűlő – Somos-

tető – Perkupa 

Táv: 13 km, Szint: 400 m 

Találkozó a Tiszai pályaudvaron a 7 óra 07 perckor Tornanádaskára induló 

vonatnál, jegyváltás Perkupáig, ahonnan autóbusszal utazunk Égerszögre 

Túravezető: Csarnai Béláné 
 

2021.06.19.  

Szép úton Bükkszentlászlóra 

Majálispark – Gulicska – Fehér-kő – Jávor-hegyi rét – Felső-Bagoly-hegy – 
Hősök kútja – Bükkszentlászló 
Táv: 14 km, Szint: 450 m 
Találkozó az 1-es autóbusz Majális-parki végállomásán 8 óra 30 perckor 
Túravezető: Dóczé Ivánné 

 

2021.06.19.  

Kerékpáros túra a Tisza mentén (saját kerékpárral) 

Tiszaújváros, Görög-katolikus templom (autóbusz pályaudvar mellett) – Ti-
szacsege komp – Halászcsárda – Tiszaújváros, Görög-katolikus templom 
Táv: 72 km, Szint: 90 m 
Találkozó a Búza téren a 7 óra 50 perckor Tiszaújvárosba induló autóbusznál 
Szervezők: Varmuzsa házaspár  
 

2021.06.20.  

Túra Felsőtárkányba 

Tamás-kútja – Fekete-led – Lök-völgy – Lök-bérc – Barta-lyuk-hegyese – Kis-
Gyapjú-orom – Bujdosó-kő – Felsőtárkány 
Táv: 11 km, Szint: 200 m 
Találkozó: Búza tér, 8 30-kor induló egri busznál. Jegyváltás Tamáskút 
megállóig 
Túravezető: Németh Gyuláné 
 

Minden gyaloglásnyi távolságra van, ha van hozzá elegendő időd.  
(Stephen Wright)  
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2021.06.23. - 2021.06.27.  

Vasutas  Természetjáró  Szövetség  67.  Országos  Ta-

lálkozó, Sátoraljaújhely Szervező: MVSC 
 

2021.06.26.  

Csigabiga túra 2. 

Hollóstető – S- jelzésen Száraz-Szinva teteje - Sportpálya - Jókai u. - 
Bükkszentkereszt, Borostyán Étterem 
Táv: 5 km, Szint: 140 m 
Találkozó a 8 óra 30 perckor induló bükkszentkereszti autóbuszon 
Túravezető: Karlaki Lajosné 
 

Július 
 

2021.07.03. 

Közös túra az MHTE túrázóival 

Bogács – Cserépváralja – Bükkzsérc - Síkfőkút – szalonnasütés 
Táv: 12 km, Szint: 300 m 
Indulás: Búza-térről 8 órakor Mezőkövesdre, 9 óra 25 perckor átszállás 
Bogácsra. Vissza: Síkfőkútról 17 óra 10 perckor Egerbe, átszállás 18 óra 15 
perckor Miskolcra 
Túravezető: Varmuzsa Rezsőné 
 

2021.07.03.  

A Mátra gerincén a mátrai kéken 

Mátraszentistván – Galyatető – Vércverés - Vörösmarty Fogadó – Mátraháza 
Táv: 14 km, Szint: 500 m Túravezető: Németh Gyuláné 
Találkozó: Tiszai pályaudvar, vonatindulás 6:55-kor Vámosgyörkig, tovább 
busszal 
 

A nyugalom és ellazulás elérésének nincs mindenki számára egyformán 

alkalmas útja, vagyis kinek-kinek más válhat be. Vannak, akiknek a köves 

patakmederben csobogó víz vagy az ágak között ugrándozó mókusok 

hangja segít. Másokat a levegő illata vagy a tavaszi erdő zöldellő hajtásai-

nak látványa nyugtat meg. (Csing Li) 

https://www.citatum.hu/szerzo/Csing_Li


 

MVSC 

17 

 

2021.07.04.  

Tárkányi túrák 4. 

Megyehatár - Török út - Lajpos hegyek - Gerzsény-ház - Völgyfő-ház - Oldal-
völgy – Halastó - Barát-völgy – Felsőtárkány 
Táv: 14 km, Szint: 190 m 
Találkozó a Búza térről 8 óra 30 perckor a Bükkön át Egerbe induló autó-
buszon. Jegyváltás: Megyehatárig 
Túravezető: Kocsis Vica 

 

2021.07.07.  

Szervusz Salvus! 

Kalandos barlangvár a Mátra és a Bükk között. A Mátra legnagyobb, legje-
lentősebb várromja a festői környezetben, egy meredek vulkáni csúcson ma-
gasodó siroki vár. A nemrégiben felújított vár hazánk egyben legvadregé-
nyesebb várromja, hisz nem csak a pazar kilátást nyújtó várfalak közt, hanem 
a hegy gyomrába vájt bonyolult alagútrendszerben is lehet kalandozni.  A 
hegy gyomrában kialakított üregekből és a szerteágazó kazamatarendszerből 
titokzatos ablakok nyílnak a várhoz vezető útra. A riolittufából álló hegy gyom-
rába hatalmas járatokat, lépcsőket és termeket alakítottak ki, ezek is be-
járhatók, felfedezhetők. 
Táv: 4 km, Szint: 130 m 
Siroki várlátogatás, Barát és apáca szikla, majd utazás busszal Bükkszékre 
és fiatalodás a híres gyógyvízben.  
Találkozó a Búza-téren, a busz 6:45-kor indul Egerbe, átszállás Sirok felé. 
Hazautazás a 17:35-kor induló autóbusszal. Miskolcra érkezés: 20 óra. 
Várbelépő 1600 Ft/800 FT 62 év fölött. Fürdőbelépő felnőtt 1850 Ft, nyugdíjas 
1550 Ft. 
Túravezető: Németh Gyuláné 
 

2021.07.10. 

Bükkszentkereszt – Z- - Kőlyuk-galya – Kisgyőr – S- - Kékmező – Homokkő-
forrás – Miskolctapolca 
Táv: 19 km, Szint: 350 m Túravezető: Solczi Ágnes 
Találkozó, indulás a 8:30-as autóbusznál a Búza-téren. Rövidítési lehetőség: 
Kisgyőrig 10 km, 160 m szint, autóbusz indul 15:05-kor és érkezik 15:43-kor 
Miskolcra 
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2021.07.11. 

Zempléni völgyek 4.  

Regéc – Dorkó-tető – Kavicsbánya-rét – Cserenkó-patak völgye – Ósva-patak 
völgye, középkori duzzasztógát, Hét-forrás, - Telkibánya 
Táv: 15,5 km, Szint: 334 m 
Találkozó aTiszai pu.-n a 8 óra 30 perckor Hidasnémetibe induló vonatnál. 
Jegyváltás Novajidrányig, IC 
Túravezető: Németh Gyuláné 
 

2021.07.11.  

Városnéző séták 3.  

A Hajdúság fővárosa: Hajdúböszörmény 

Városi séta nevezetességek megtekintése Hajdúkerületi székház, Hajdúsági 
Múzeum, Káplár Miklós emlékház, Népi hajdúházak, Művészeti galéria, szo-
bra, Testvérvárosi sétány, Zeleméri csonkatorony, templomok) 
Találkozó a Búza térről 7 óra 50 perckor Debrecenbe induló autóbusznál 
Túravezető: Bartók Julianna 
 

2021.07.17. 

Kohászok útján 

Diósgyőri Gimnázium villamos megálló – Tatárdomb – Hegyes-tető – Pus-
kaporos – Felső-hámor (Kohászati Múzeum) – Lillafüred – Őskohó (Fazola 
kohó).  
Táv: 15 km, Szint: 600 m.  
Találkozó: a Diósgyőri Gimnázium villamos megállónál 8 óra 30 perckor 
Túravezető: Csarnai Béláné 
 

2021.07.18 . 

Lápáról lápára 

Bélapátfalva – Telekessy vendégház – Közép-bérc – Homonna-tisztás – 
Kaszálás-tető – Remény-lápa – Dianna-lápa – Felső-nyergeskő-lápa - Felső-
köves-lápa - Berva-oldal – Berva – Felnémet, Sánc út 
Táv: 15,42 km, Szint: 400 m 
Találkozó a Búza-téren a 6 óra 45 perckor Kazincbarcikára induló busznál 
Túravezető: Németh Gyuláné 
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2021.07.24.  

Köleséri tanösvény Szendrő körül 

Szendrő történeti emlékei, nevezetességei, majd körtúra a környéken: Vár-
hegy – Köves-hegy – Polyánka – Abod – Nagy-Csákány-lápa – Billér-hegy - 
Kis-Csákány-völgy - Szendrő  
Táv: 14,4km, Szint: 327 m  
Találkozó a Tiszai pályaudvaron a 7 óra 07 perckor Tornanádaskára induló 
vonatnál. Jegyváltás Szendrő-felső állomásig 
Túravezető: Csarnai Béláné 
 

2021.07.31.  

Túra a Gödöllői dombvidéken 

Utazás a Tiszai pályaudvarról a 6 óra 55 perckor induló Ezüstpart expresszel. 
Szervezők: a Varmuzsa házaspár 

 

Augusztus 
 

2021.08.01.  

Tárkányi túrák 5. 

Juhász-kút - Török út - Keskeny-Bükk – Megye-határ - Köpüs-kút-orom - 
Nádas-bérc - Barát-völgy – Felsőtárkány 
Táv: 12 km, Szint: 180 m Túravezető: Kocsis Vica 
Találkozó a Búza térről 8 óra 30 perckor a Bükkön át Egerbe induló autó-
buszon. Jegyváltás Juhász-kútig 
 

2021.08.03 – 08.08. 

EKE TÁBOR Gyimesek (a Csíkszéki EKE rendezésében) 
 

2021.08.08. Városnéző séták 4.  

A fejedelmi város: Szécsény 

Városi séta nevezetességek megtekintése (Kubinyi Ferenc múzeum, 
Szécsényi vár, Kézművesház, Tűztorony, Ferences templom, Haynald kapu, 
Várkert, Sétáló utca, Kézműves ház.) 
Indulás a Búza-térről 5 óra 30 perckor Salgótarjánba induló autóbusznál 
Túravezető: Bartók Julianna 
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2021.08.12 - 2021.08.15. 

Vasutas Forrás Emléktalálkozó, Balassagyarmat 

Szervező: Északi Fény TE 
 

2021.08.14.  

Csigabiga túrák 3. 

Közép-Garadna – Helyiipari forrás – Ferenc forrás – Garadna (Ferenc-
forrásnál szalonnasütéssel) 
Táv: 4 km, Szint 175 m 
Találkozó Felső-Majláthon a 9 óra 20 perckor induló 15-ös autóbusznál 
Túravezető: Karlaki Lajosné 
 

2021.08.20.  

30 éves a Köpüs-forrási esőház és a Szentléleki forrás 

„háza” 

Emléktúra szalonnasütéssel: Ómassa – Szentlélek – Szentléleki forrás – Kö-
püs-forrás (szalonnasütés, séta a Köpüs-kőre és vissza) – Szentléleki völgy – 
Garadna 
Találkozó: Felső-Majláthon 9:00 órakor a 15-ös autóbusznál 
Táv: 7,5 km, Szint: 290 m 
Túravezető: Csarnai Béláné 
 

2021.08.21. 

Kohászok útján 

Ómassa – Szentlélek – Látó-kő – Csondró-völgy – Mályinka – Dédesta-
polcsány  
Táv: 12,5 km, Szint: 265 m 
Találkozó Felső-Majláthon a 9 óra 20 perckor induló 15-ös autóbusznál. 
Hazautazási lehetőség Dédestapolcsányból 13:51, 15.:3, 16:23 órakor. 
Túravezető: Csarnai Béláné 
 

Amikor az erdőn jársz, és rábukkansz valahol egy forrásra, ülj le melléje 

csöndesen és figyelj. Nagyon csöndes légy, és akkor hallani fogod a zöld 

ruhás tündérke hangját a surranó vízből. Ha pedig jó füled van, és érted az 

erdő nyelvét, akkor meghallhatod azokat a csodaszép meséket, amiket a 

forrás, a csermely, a patak tündére elmond ilyenkor a fáknak. (Wass Albert) 

https://www.citatum.hu/szerzo/Wass_Albert
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2021.08.22. 

Bánya-hegytől Tamás-kútig 

Bánya-hegy – Három-kő – Tar-kő – Toldi-kapu – Malom-hegy – Borz-kút – 
Hereg- rét – Tamás-kút 
Táv: 12 km, Szint: 430 m 
Találkozó: Búzatér 8:30-kor induló egri busznál. Utazás a bánkúti elágazásig 
Túravezető: Németh Gyuláné 
 

2021.08.28.  

Kohászok útján  

Sáta – Volt sátai őrház – gerincúton Ózd vasútállomás  
Táv: 12,7 km, Szint: 170 m  
Találkozó a Búza téren a 6 óra 30 perckor Ózdra induló autóbusznál, jegyvál-
tás Putnokig, ott átszállás Sáta felé.  
Túravezető: Csarnai Béláné 
 

2021.08.29 . 

Nyár végi túra Aggtelekre 

Aggtelek - Mész-völgy - Kecső-völgy – Jósvafő - Vörös-tó - Aggtelek 
Táv: 14,6 km, Szint: 400 m 
Indulás: Tiszai pu. 6 óra 45 perckor   
Túravezető: Varmuzsa Rezső 
 

2021.08.29.  

Tárkányi túrák 6. 

Juhász-kút - Hárs-kút - Tar-kő-lápa - Toldi-bérc - Toldi-kunyhó - Vöröskői 
forrás barlang - Vörös-kő forrás - Vöröskő-völgy - Stimecz-ház - Varró-ház – 
Felsőtárkány 
Táv: 15,0 km, Szint: 500 m 
Találkozó a Búza-téren a 8 óra 30 perckor induló autóbusznál 
Túravezető: Kocsis Vica 
 

El kell fogadnod a szívedben zajló változásokat, ahogy elfogadod az 

évszakok változását is. S ha egyszer szívedbe költözik a tél, próbáld 

derűs nyugalommal kiböjtölni a tavaszt. (Hemingway) 
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ÖSZ 

Öszi turista 

lábad vízálló bakancsban, 

bár ne lenne sár 

 

Szeptember 
 

2021.09.04.  

Holdbéli tájakon 

Bélapátfalva – Bélkői tanösvény – Bélkő kilátóhely – Zöld-rét – (Sándor-hegy 
– Őr-kő) – Katonasírok – Kelemen-széke – Bácsó-völgy – Szilvásvárad 
Táv: 16 km, Szint: 690 m 
Találkozó a Búza-téren 6 óra 45 perckor Kazincbarcikára induló busznál. A 
menetsebességtől függ, hogy a zárójeles rész benne lesz-e  
Túravezető: Németh Gyuláné 
 

2021.09.05.  

Városnéző séták 5. Gömör kapuja: Putnok 

Városi séta, nevezetességek megtekintése (Gömöri Múzeum, Holló László 
Galéria, Serényi kastély, templomok, köztéri alkotások) 
Indulás a Búza-térről 8 órakor Ózd felé induló autóbusznál 
Túravezető: Bartók Julianna 
 

2021.09.11.  

Gombakereső túra 

Garadna – Szentlélek – Barátság-kert – Csókás – Udvarkő-barlang – Hársas-
bérc – Sanofi Zrt. – Majálispark 
Táv: 15 km, Szint: 350 m Túravezető: Dóczé Ivánné 
Találkozó: Felső-Majláthon a 8 órakor induló 15-ös autóbusznál 
 

Csak ne lenne olyan gyönyörű a világ! A hajnalok! A víz, az erdő! A 
növények, az állatok! S közben minden nyomorúságukkal ne lennének 
olyan érdekesek az emberek. (Márai Sándor) 
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2021.09.12.  

A Bányhegytől a Tamás-kútjáig 

Bánya-hegy – Török-út -  Juhász-kút-nyak - Hárs-kút - Tar-kő lápa - Toldi 
kunyhó - Vörös-kő-barlang – Kiskút-lápa – Lambot - Lök-bérc - Samassa-ház 
– Lambot-lápa - Fekete-len - Tamás-kútja 
Táv: 14 km, Szint: 350 m 
Találkozó a Búza-térről 8 óra 30 perckor a Bükkön át Egerbe induló autó-
buszon. Jegyváltás Bánya-hegyig 
Túravezető: Kocsis Vica 
 

2021.09.15.  

Panorámás mini-túra 2. 

Komlóstető – Magas-hegy – Miskolctapolca 
Táv: 4 km, Szint: 0 m 
Találkozó az Újgyőri főtéren a 8 óra 25 perckor induló 19-es autóbusznál 
Túravezető: Gál Lászlóné  
 

2021.09.18. 

ZEMPLÉN KUPA Tájékozódási Túraverseny 

Rendező: Sárospataki Elektromos SE 
 

2021.09.19.   

Szeptember végén 

Bánhorváti – Nagy-lapos-bérc – Eresztvény – Sötét Mihály- erdő – Gergely-
kút – Nyír-völgy – Szarmadicska - Rózsa-tanya 
Táv: 13 km, Szint: 400 m 
Találkozó a Búza-téren a 6 óra 45 perckor Kazincbarcikára induló busznál 
Túravezető: Németh Gyuláné 
 

2021.09.23. - 2021.09.26.  

VTSZ Őszi Csillagtúra, Mezőberény 

Szervező: Elnökség, Alföldi TE 
 

El kell fogadnod a szívedben a szívedben zajló változásokat, ahogy 
elfogadod az évszakok változását is. S ha egyszer szívedbe költözik a 
tél, próbáld derűs nyugalommal kiböjtölni a tavaszt. (Hemingway) 
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Október 
 

2021.10.02. 

Lokomotiv 424 Teljesítménytúra, Szokolya v.á.  

Szervező: Lokomotív TE 
 

2021.10.03. 

Túra az idősek világnapja tiszteletére (10.01.) 

Gergely-kút – Nyír-völgy – Baglyas-tető – Ludna-tó – Vármegi-dűlő – 
Kazincbarcika autóbuszállomás 
Táv: 10 km, Szint: 260 m 
Találkozó a Búza-téren a 9 órakor Túravezető: Németh Gyuláné  

 

2021.10.09.  

A KÉKTÚRÁZÁS NAPJA (az MTSZ szervezésében, a 

múlt évihez hasonló rendezvény) 
 

2021.10.09. 

Vasutas Természetjáró Nap - Őszi színpompában Szil-

vásváradra 

Ómassa – Bánkút – Gerenna-vár - Szalajka-völgy – Szilvásvárad 
Táv: 16 km, Szint: 750 m 
Találkozó: Felső-Majláthon a 8 órakor induló 15-ös autóbusznál 
Túravezető: Dóczé Ivánné 
 

2021.10.10. 

Ősz köszöntő túra 

Lillafüred – Fehér-kő - Fehérkő turistaház - Bükkszentkereszt – Lófő-tisztás -
IV. Béla emlékmű - Száraz Szinva - Lillafüred  
Táv: 14 km, Szint: 500 m 
Találkozás 8 óra 25 perckor Felső Majláthon az 5-ös busz végállomásánál 
Túravezető: Simcsik László 
 

Felfedező az, aki olyan helyre jut el, amelyről még nincs térkép. Mindenki 
más, aki térképet követ, vándor vagy túrázó. (Karl Bushby nyomán) 
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2021.10.10.  

Városnéző séták 6. A hét völgy városa: Ózd 

Városi séta nevezetességek megtekintése. (Nemzeti Filmtörténeti Emlékpark, 
Digitális Erőmű (informatikai múzeum), Muzeális Gyűjtemény és Gyártörténeti 
Emlékpark) 
Találkozó a Búza-téren 8.00-kor az Ózd felé induló busznál 
Túravezető: Bartók Julianna 
 

2021.10.16.  

Sály és Tibolddaróc látnivalói 

Jó idő esetén: Sály látnivalói – Csavaros – Tibolddaróci Kapusi-kert – Ti-
bolddaróc látnivalói. 
Táv: 9,5 km, Szint 150 m 
Nagy sár esetén a sályi látogatás elmarad. Az arborétumba a belépődíj 600 
Ft, és előjelentkezés szükséges. Jelentkezési határidő: október 10. 
Indulás a Búza-térről a 6 óra 45 perckor Budapestre induló autóbusszal 
Bükkábrányig, ott átszállás Sály felé. Hazautazás Tibolddarócról 17:13-kor 
bükkábrányi átszállással, Miskolcra érkezés 18:15 
Túravezető: Csarnai Béláné 
 

2021.10.17.  

Őszi séta a Varbói cukrászdához 

Lillafüred – Lencsés-forrás – Andó-kút – Mahóca – Fónagyság – Varbó 
Táv: 10,5 km, Szint: 220 m 
Találkozó 8 órakor Felső-Majláthon az 5-ös autóbusz végállomásán 
Hazautazás: 13:40-kor vagy 14:57-kor, átszállás Sajóbábonyi elágazás vagy 
Sajószentpéter, Parasznyai elágazás, érkezés 14:40 vagy 15:45.  
Vagy +5 km és +170 m szintemelkedéssel a K- -on Perecesre. Így összesen 
15,6 km és 400 m szint 
Túravezető: Solczi Ágnes 
 

A természet az egyik legnagyszerűbb ajándék, amit kaptunk. A lágyan 

hullámzó zöld rétek, az erdők, a fák; a kék ég; a csípős, hideg szél; a forró 

napsütés; a fehér hótakaró. Ezek mind kivételes dolgok, amelyeket meg 

kell becsülnünk, és én végtelenül hálás vagyok a természet eme csodái-

ért. (Julian Brass) 

https://www.citatum.hu/szerzo/Julian_Brass
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2021.10.23.  

Vasutas Természetjáró Nap 

Kács – Cinegés – Hideg-kút laposa – Mész-patak szurdoka - Ördögtorony 
kaptárkő – Ördög-csúzda – Hór-völgyi elágazás a.m. 
Táv: 10 km, Szint: 300 m 
Találkozó a Tiszai pályaudvaron a 7 óra 32 perckor Budapest felé induló 
vonatnál. Jegyváltás Mezőkeresztes-Mezőnyárád vasútállomásig, ott átszál-
lás a Kácsi autóbuszra 
Túravezető: Dóczé Ivánné 
 

2021.10.24. 

A túravezető kedvenc kútjai 

Közép-Garadna – Sebes-vízi dózerút – Sebes-víz – Kühne-út – Jávorkút – 
Csipkéskút – Csengő-lápa – Csurgói elágazás – Bálvány – Bánkút – Ómassa 
Táv: 18 km, Szint: 600 m 
Indulás Felső-Majláthról a 8 órakor induló 15-ös autóbusszal 
Túravezető: Kovács Béla 
 

2021.10.30.  

Séta az avaron 

Bükkszentlászló – Kaán Károly-forrás – Felső-Bagoly-hegy É-i oldala – Hősök 
kútja – Régi S- - Bükkszentlászlói elágazás – Szederbokor – Vásárhely – 
Komlóstető 
Táv: 13 km, Szint: 415 m Túravezető: Csarnai Béláné  
Találkozás az Újgyőri főtéren a 8 óra 30 perckor induló 68-as autóbusznál 
 

November 
 

2021.11.07.  

Városnéző séták 7. A matyó „főváros”: Mezőkövesd 

Városi séta, nevezetességek megtekintése (Matyó Múzeum, Hajdú Ráfis 
Mezőgazdasági gép Múzeum, Takács István Galéria, Hadas városrész, 
Matyó porta,  Szent László templom,  Jézus szive templom,  Református 
templom. 
Találkozó a Búza-térről 7 óra 45 perckor Mezőkövesdre induló busznál 
Túravezető: Bartók Julianna 
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2021.11.14 . 

Ködkerülő túra 

Répáshuta – Pénzpataki-víznyelő barlang – Kajla-bérci pihenő – Rejtek – 
Szarvaskúti-víznyelőbarlang – Hollóstető 
Táv: 8 km, Szint: 300 m 
Találkozó a Búza-téren a 9 óra 30 perckor induló busznál 
Túravezető: Németh Gyuláné 
 

2021.11.14. 

Őszi tekergés 

Diósgyőri vár – Hegyes-tető – Nagy-hegy – Fehér-kő-lápa – Hegyes-rét – Gu-
licska – Bányabükk-völgy – Majális-park a.m. 
Táv: 11 km, Szint: 450 m 
Indulás a Diósgyőri vár bejáratától 8 óra 40 perckor 
Túravezető: Váradi Zsófia 
 

2021.11.21 . 

Erzsébet-napi túra 

Pereces – Ortás-tető – Andó-kút - Soros-töbör - Csókás – Pisztrángos 
Táv: 12 km, Szint: 200 m 
Találkozás 8 óra 30 perckor az Újgyőri főtéren a 6-os autóbusznál 
Túravezető: Simcsik László 
 

2021.11.27 . 

Barangolós őszi túra 

Ómassa – Vadász-völgy feletti erdőgazdasági út – Csipkéskút – Nagy-mező – 
Kis-Kőhát nyerge – Farkas-kő oldala – Répáshuta 
Táv: 14 km, Szint: 250 m   
Találkozó Felső-Majláthon a 8.00 órakor induló 15-ös autóbusznál   
Túravezető: Csarnai Béláné 
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December 

 

2021.12.04 .  

Találkozó az erdei Mikulással 

A B.-A.-Z. Megyei Szövetség Mikulás túrája 
 
2021.12.05.  
Mikulás-túra 
Majálispark a.m. – Hársas-bérc – Keskeny-lyuk – Lencsés-nyereg – Lencsés-
forrás (szalonnasütés) – Lillafüred – vízesés – Felső-Hámor 
Táv: 9 km, Szint: 300 m 
Találkozó a Majálisparkban 8 óra 40 perckor 
Túravezető: Váradi Zsófia 
 
 

2021.12.11. 
Túra a nemzetközi hegynap tiszteletére 
Lillafüred – Hámori tó – Savós-völgy – Szent István kilátó – Vesszős-völgyi 
erdőgazdasági út – Lillafüred 
Táv: 9 km, Szint: 370 m 
Találkozó Felső-Majláthon a 9 óra 05 perckor induló 5-ös autóbusznál 
Túravezető: Csarnai Béla 
 
 

2021.12.18.  
Decemberi tekergés 
Felső-Majláth – Katonasír – Vadas Jenő forrás – S kerékpárút – Útmenti 
zsomboly – Jelzetlen úton Berekalja – Felső-Majláth 
Táv: 8,5 km, Szint: 360 m 
Találkozó Felső-Majláthon 9 órakor a végállomáson 
Túravezető: Csarnai Béláné 
 

Fittnek kell maradnod. A nagymamám napi öt mérföldet kezdett sétálni, 
amikor hatvanéves volt. Most kilencvenhét éves, és nem tudjuk, hová a fe-
nébe ment. (Ellen Lee DeGeneres) 
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2021.12.28. 
Beigli lejáró túra „ötlet” túra 
Gyülekezés: 9 órakor a Felső-Majláthi autóbusz végállomáson. Az útvonal 
később kerül kialakításra 
Túravezető: Bartók Julianna 
 
 

2021.12.31. 
Szilveszteri szalonnasütés 
Találkozó 9:00-kor Felső-Majláthon 
Túravezető: Csarnai Béla 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Csalán alatt tenyészik a szamóca …(Shakespeare) 
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VTSZ Központi programok 
 

IDÖPONT MEGNEVEZÉS HELYSZÍN SZERVEZŐ 

2021.03.27 Közgyűlés Budapest VTSZ Elnökség 

2021.04.10 Vicinális túra Regionális Régiós szervezetek 

2021.05.21-

2021.05.24. 
Tavaszi csillagtúra Szombathely 

Elnökség 

Szombathelyi TSZ 

2021.06.23-

2021.06.27. 

Országos Vasutas 

Természetjáró Találkozó: 
Sátoraljaújhely 

Elnökség 

MVSC TSZ 

2021.08.12.-

2021.08.15. 

Vasutas Forrás EmlékTalá-

lkozó: 
Balassagyarmat Északi Fény TE. 

2021.09.23.-

2021.09.26. 
Őszi csillagtúra Mezőberény 

Elnökség  

Alföld TE 

2021.10.02 
Lokomotív 424. tel-

jesítménytúra 
Szokolya Lokomotív TE. 

2021.10.23. Vasutas Természetjáró Nap Regionális Régiós szervezetek 

2021.11.25.-

2021.11.28. 
Éves rendes közgyűlés Gyöngyös VTSZ Elnökség 

 

B.-A.Z. Megyei Szövetségi programok 

 

IDÖPONT TIPUS MEGNEVEZÉS RENDEZŐ 

2021.03.15. teljesítménytúra 
XXIV. Népek tavasza teljesítmény-

túra 
B.-A.-Z. MTSZ 

2021.04.24. 
gyalogos / 

buszos 

XV. Nagy-Milic Szlovák-Magyar 

Természetjáró Találkozó: 
B.-A.-Z. MTSZ 

2021.09.18. rendezvény Természetjárók Napja Dobogókő MTSZ 

2021.10.09. gyalogos A kéktúrázás napja MTSZ 

2021.11.13. rendezvény MTSZ tematikus nap MTSZ 

2021.12.04. gyalogos Mikulás túra B. A. Z. MTSZ 
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Versenyek 

 

IDÖPONT MEGNEVEZÉS HELYSZÍN  

2021.03.07 Silvanus parkverseny Budapest BB 

2021.03.21 Gémes parkverseny Budapest OKB, BB 

2021.03.27 Bakancsos Atom Kupa Lengyel OFCSB, OKB 

2021.03.28 Gémes városismereti verseny Budapest BB 

2021.04.03 Tavaszi Mátra Kupa egyéni Mátrafüred OEB, OKB 

2021.04.17 Rezét Kupa Ruzsa OFCSB, OKB 

2021.04.18 Föld Napja Kupa Káposztásmegyer OKB, BB 

2021.04.24 Varsányi Kupa Budai hegység OFCSB, OKB, BB 

2021.04.25 Varsányi Kupa egyéni Budai hegység OEB 

2021.05.09 Gizella Kupa Veszprém OKB 

2021.05.29 Gyermeknap Kupa Budai hegység OFCSB, OKB, BB 

2021.05.30 Kőbánya Kupa Budai hegység BB 

2021.06.05 Hollós Kupa Bükk, Kács OEB 

2021.06.05 Velence Kupa Velencei-hegység OKB, BB 

2021.06.06 Napernyő Kupa Felsőtárkány OFCSB, OKB 

2021.08.19 Hungária Kupa Velencei-hegység OEB 

2021.09.04 Eltájoló Kupa csapat Kiskunság OFCSB, OKB 

2021.09.05 Campona Kupa Budai-hegység OKB, BB 

2021.09.11 Spartacus Kupa egyéni Kunszentmárton OEB 

2021.09.18 Zemplén Kupa  Zemplén hegység OCSB, OKB 

2021.09.26 Gémes Kupa Budai-hegység OKB, BB 

2021.10.02 Spartacus Kupa csapat Nagymágocs OFCSB, OKB 

2021.10.03 Silvanus tájékozódási verseny Budapest BB 

2021.10.09 Mátra Kupa csapat Mátra OFCSB, OKB 

2021.10.17 Köztársaság Kupa Budai-hegység OKB, BB 

2021.11.05 Évzáró Mátrafüred  

2021.11.06 Avar Kupa Mátrafüred OKB 

 



 

MVSC 

32 

 

 

VTSZ teljesítménytúrák 

 

 MEGNEVEZÉS SZERVEZŐ 

1.  Téli Körös 10/20/30 Alföld TE 

2.  Bükk forrásai 10/20/30 VTBK Bánréve 

3.  
Pannonhalma 10/50 

Ravazdi róka 15/20/30/40 
Győri VTE 

4.  Horváth József emléktúra 10/20/30/40 Lokomotív TE 

5.  Budai 50/30/Családi 8 Zöldsport 

6.  Körös –Váradi László emléktúra 10/20/30/50  Alföld TE 

7.  Tolnai Hegyhát 25/30/35 Tájak-Korok-Múzeumok E 

8.  Föld alatt és föld felett 10/20/30/50 VTBK Bánréve 

9.  Patai Mátra 18/35/50 Alföldi TE 

10.  Sokorói kilátók 10/20/50 Győri VTE 

11.  Tompa Mihály 10/20/25/35 VTBK Bánréve 

12.  Lokomotív 424 14/24/42 Lokomotív TE 

Időpontok a későbbi kiírások szerint! 

 

Jegyzetek 
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Évröl évre 

  
 

 

  
 

 

    

  
  

    

https://www.mvsctura.hu/document/programfuzet_2019.pdf
https://www.mvsctura.hu/document/programfuzet_2017.pdf
https://www.mvsctura.hu/document/programfuzet_2016.pdf
https://www.mvsctura.hu/document/programfuzet_2015.pdf


 

34 

 

Az MVSC Természetjáró Szakosztály  

első 100 évének története  

évszámokban 

 

 

A Miskolci VSC Turista Szakosztálya 1920 tavaszán alakult, amikor április 
11-én egész napos bükki kirándulást szerveztek. A kezdeti lelkesedés azon-
ban rövid ideig tartott, mert a korabeli években megjelent újságok és turizmus 
eseményeit rendező kiadványok egy ideig nem is említik a szakosztályt. 

Feltételezések szerint ebben az időben a Bükki Egylet tagjai lettek. Tagjaik 
között a Szent István Túravándorlás elnevezésű rendezvényen többen részt 
vettek 1938-ban. A Bükk, a turistaforrások meglátogatása, a turistautak jó 
állapotának megőrzése jelentette a legfőbb teendőjüket. 

A negyvenes évek elején egynapos túrákon járták be a Bükk, a Mátra vagy a 
Radnai havasok, a Király-hegység tájait. 

A második világháborút követően a túrák kezdeményezésében Horváth 
István, Volni József, Kühne Judit, Józsa Emma és mások vállaltak elsődleges 
szerepet. A vasutas klub szakosztályai között szerepeltetik a természetjárókat 
is, miután az 1938 óta eltelt egy évtizednyi idő alatt nem tartoztak a 
sportkörhöz. 

Az egyesület 1944 őszén vette át a Miskolci Bükk Egylet menedékházát és a 
Dayka Gábor utcai Turista Otthont. A menedékházban később igen sok vasu-
tas természetkedvelő lelt szállásra és olykor otthonra. A gondnokok közül 
Kriston Sándor, Muhoray Tibor és Rákóczi Ferenc nevét jegyezték a korabeli 
írott történeti forrásokban. Létszámuk az ötvenes évek elejére elérte, és ha-
marosan meg is haladta a 250 főt. 

1946-tól a Turista Szakosztály már hivatalosan is az MVSC-hez tartozik 
(1938-tól 1944-ig nem volt a Sportköré, de ide tartozik).  

1948-tól az MVSC akkori gazdája a Miskolci MÁV Műhely lett.  

1950-es évek elejére a vasutas természetjárók létszáma 200 fő körül 
mozgott. 
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Az 1952-ben kialakított Országos Lokomotív Sportegyesületi rendszerben je-
lentős szerepet kaptak a magyar vasutas természetjárók is. 1952. november 
7-én az I. Országos Lokomotív Sporttalálkozónak éppen megyénk, Bánkút 
adott otthont. A novemberi találkozón határozatokat állítottak ki a szervezés-
sel, a terepversenyekkel, a minősítésekkel és más fontos tevékenységekkel 
(Bánkúti Határozatok). 

A következő évi adatok a Bánkúti Határozat jótékony hatásáról is tanúskod-
nak. A miskolci vasutas turisták háromszáznál több túrát teljesítettek, közel 
1800 főt regisztráltak a részvételi adatoknál. Jelentős munkát végeztek a 
technikai feladatok, az útjelzések kialakítási munkái során. A szakosztály tag-
jainak többsége ekkortájt a Járműjavító fizikai és szellemi dolgozói közül 
kerültek ki. Számos terepversenyen indultak, az első ilyen bajnokságon a 
miskolciak is ott voltak és értékes, tizedik, tizenegyedik helyezést értek el a 
Miskolci Lokomotív csapatai. A 23 induló csapat közül 8 vidéki (diósgyőri, 
miskolci, egri, pécsi, győri, felsőgalyai és soproni) is helyet kapott. 

Ekkor alakult meg a Lokomotív Sport Egyesület, mint a magyar vasutas 
sportmozgalom országos szerve. A Lokomotív Sport Egyesület keretében 
működött az MVSC Természetjáró Szakosztálya.  

1953-ban rendezték a II. Országos Vasutas Természetjáró Találkozót, 
Dobogókőn. Összesített túraadatai szerint a Miskolci Lokomotív a 12 sza-
kosztály közül az első 321 túrával, 177 fős létszámmal, átlagosan 20,7 km és 
567 m átlagos napi szinttel. Az egyéni pontversenyben Jakub Ferenc a 
második lett, és 14 tag az első 50 között végzett. Ezen a találkozón országos 
vasutas túramozgalommá alakították a barangolás a kék úton elnevezésű 
túramozgalmat. 

Egy évvel később a sítúrázás jelentett újdonságot és igen sok kupaversenyen 
vettek részt.  

1954. Ki kell emelni a versenyzői tevékenységet, ami a természetjáró 
mozgalmat ez időben minőségi versenysporttá emelte. Elsősorban a vasutas, 
illetve egyéb országos, vagy kupaversenyeken indultak versenyzőink (Jakub 
F., Kovács L., Horváth M., Fekete M., Zsellér Gy., Papp Gy., Edelényi Cs.). 
Csarnai Béla szakosztályvezető feljegyzéseiből tudjuk, hogy tevékenységük 
során a régi hagyományok ápolását tekintették mindenek előtt. 
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1954-ben a II. Lokomotív Találkozón 12 fő kapta meg a kéktúra jelvényt: Bakk 
L., Baán A., Bélei I., Horváth M., Jakub F., Jakub F.-né, Nemes B., Peske I., 
Tóth S., Szaniszló Gy., Szántó L.  

1955-től kezdték meg az útjelzések festését a szövetség irányításával Kovács 
Géza és Galambossy Gyula, majd 1957-től dr. Kletz Andor, Halas György, 
Kovács Géza, Galambossy Gyula, Hegedűs Béla, Demjén Károly és Fánya 
József. Az 1960-as évektől az útjelzések festésében részt vettek mint ifi 
csapat: Pásztor István és neje, Karczag Tibor és neje, Dóczé Iván és neje, 
Fucker Gizella. A szakosztály tagjai a B.-A.-Z. Megyei Természetjáró 
Szövetség munkájában mindig aktívan részt vettek (Peske István elnök, 
Jakub Ferenc I.o. versenybíró és versenyfelelős, Valkányi Jenő titkár). 

1955.04.19-én a Vasutas, Postás, valamint a Közlekedési és Szállítási Dol-
gozók Sportegyesületeit összevonták, és megszületett az egyesített Törekvés 
Sportegyesület. 

1955. augusztus 20. A IV. Vasutas Természetjáró Találkozó a Köpüs-
forrásnál. (A forrás építményének kivitelezését Galambossy Gyula vezetésé-
vel végezte a kis csapat, Szaniszló Gy., Tóth S., Molnár B., Szabó J., Szabó 
L., Molnár Gy. A későbbi felújításban részt vett Fánya J. és Griscsik J.). E ta-
lálkozón hoztak határozatot a Törekvés Turista jelvény készítésére, és ezt 
szimbolizálja a Köpüs-forrás ajtaja, amit a MÁV járműjavítóban készítettek. 

1957 február. A Törekvés SE megszűnt, a vasutas természetjáró sportot a 
régi területi klubok vitték tovább. Szakosztályunk ekkor lett újra a Miskolci Va-
sutas Sport Club Természetjáró Szakosztálya.  

Az ötvenes években Sárospatakon, a VII. találkozón, 1958. novemberében 
Miskolcon gyűltek egybe a Vasutas Természetjárók. Több mint 400 résztvevő 
látogatott el a rendezvényre, 22 szakosztályt képviselve. A miskolci vasutas 
kultúrotthonban jó hangulatú összejövetel után a bükki túrát teljesítették. Az 
értekezlet elsősorban a megalakítandó Vasutas Természetjáró egyesület 
létrehozásában szerzett érdemeket.  

1960. A II. Nemzetközi Természetjáró Találkozón, melyet az MTSZ a bala-
tonfüredi Siske-forrásnál rendezett, a vasutas altábor egyben a IX. Vasutas 
természetjáró Találkozót is megrendezte. A miskolci szakosztály 40 fővel 
képviseltette magát. Több lelkes kék túrázó is itt vehette át ünnepélyes ke-
retek között a Kéktúra jelvényt (dr. Dajbukát., Fekete K., Horváth M., Pásztor 
I., Tóth S., Wardener A.,) 
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1960. január 1. Megkezdte működését a Vasutas Természetjárók Önálló 
Egyesülete, a Lokomotív Természetbarát Egyesület. 1962.12.21-ig szak-
osztályunk neve: Lokomotív Természetbarát Egyesület Miskolci Szak-
osztálya. Jelvénye a régi "Törekvés " jelvény lett Lokomotív felírással. 

1961. A X. Vasutas Természetjáró Találkozót Kőkapu mellett, a Sátoros 
hegyekben lévő Kemence-patak völgyében szervezték meg. Pálházán 1961-
ben Szántó László (MVSC) vállalta a táborvezetői tisztet, a műsorban a hol-
lóházi kerámiagyár környéki gyalogtúrák, ügyességi és tájékozódási verseny 
kapott helyet és a tábornak vizet adó forrást Lokomotív forrásnak nevezték el. 

1962. Szakosztályunk a jubileumi találkozó emlékére a tábornak vizet adó 
forrást "LOKOMOTÍV forrás" néven befoglalta.  

1963. Az országos tájékozódási bajnokságon III. helyezést ért el Duró Éva, 
Tóth Éva, Iván Vilma. Az OB női egyéni versenyében Iván Vilma IV. helyezést 
ért el. 

1965. A XIV. Vasutas Természetjáró Találkozó a Budai-hegyekben került 
megrendezésre. A Virágosnyeregben tréfás vetélkedőn a "legerősebb vasu-
tas szakosztály" címet szakosztályunk nyerte Turi István jóvoltából. 

Legközelebb 1981-ben, miskolci kollégiumban leltek szállásra a találkozó   
résztvevői. A miskolci városnézés, fakultatív túrák, utazás a lillafüredi kis-
vasúton, korábbi találkozásokról szóló megbeszélések, az Újmassai Őskohó 
megtekintése, tábortűz, mind-mind közösségteremtő rendezvénynek bi-
zonyultak. A tapolcai fürdőzés, Csanyik-völgyi kirándulások színesítették a 
négynapos rendezvényt.  

1986. Az ENCIÁN Kupa megyei túraverseny megrendezése. 

1987. Az országos Vasutas Találkozó megrendezése Bodrogolasziban.  

1988. A Vasutas Kupa természetjáró túraverseny lebonyolítása Bánkúton. A 
kerékpáros szakág beindítása. A szakosztály nevéhez fűződik a Borsod 
megye kerékpáros turistája mozgalom beindítása. 

1989. A 30 éves Köpüs-forrás emlékére országos vasutas és megyei tábor 
Szentléleken,"Mozdul a megye" kerékpáros túrák. 

1991. A szentléleki forrás újjáépítése a helyszínen megtalált eredeti kövek 
felhasználásával, valamint a Köpüs-forrásnál esőbeálló, pihenőhely és 
szalonnasütő létesítése A munkát irányította és végezte Kiszela Miklós, 
Kiszela Béla, Dobozy László a tagság tevékeny közreműködésével.)  
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1991. Az abaújszolnoki kulcsosház megnyitása, amely az abújszolnoki 
Önkormányzat és az MVSC közös üzemeltetésben működik. 

1991-1997 között évente megrendeztük a BÜKK 50 kerékpáros teljesítmény-
túrát.  

1991-2002 között kulcsosházat üzemeltettünk a Csereháton, Abaújszolnokon, 
és népszerűsítése érdekében 1991-2001 között évente rendeztük meg a 
Cserehát teljesítménytúrákat. 

1992-től Cserehát Turistája címmel 105 km-es túramozgalmat indítottunk be, 
melyhez előzőleg el kellett készíteni az útvonalon az útjelzéseket. Annak el-
lenére, hogy az utazási és szállásköltségek emelkedése miatt, valamint a rit-
ka buszjáratok miatt a Cserehát az ország nehezen megközelíthető vidékei 
között van. 2016-ban sajnos a túramozgalom „bezárt. 

1996. Megyei szakosztályi pontverseny első helyezés. 

1996. B.A.Z. megye turistája 1. hely: Pásztor Istvánné 2. hely: Váradi Zsófia 
5. hely: Szín Magdolna dr., Nemhivatalos Országos Csapatbajnokság V. hely. 

1997. Megyei Szakosztályi pontverseny első helyezés, B.A.Z. megye turistája 
1. hely: Váradi Zsófia  

1998-ban Sárospatakon volt a vasutas természetjárók 45. Természetjáró Ta-
lálkozója. Zempléni buszos utazások, látnivalók, kistúrák szervezésében, le-
bonyolításában, szellemi vetélkedő rendezésében vállaltak aktív feladatokat 
az MVSC turistái.  

2001-ben A Bükk szirtjei elnevezéssel új túramozgalmat indítottunk el, a Bükk 
szép kilátást nyújtó pontjaira csábítva a túrázókat. Népszerűségét jelzi, hogy 
több teljesítője is volt.  

2001 május végén négy napig Bükkszentkeresztre várták a miskolci 
szervezők a vasutas túrázókat. Az MVSC szervezte az Oszágos Vasutas tu-
rista Találkozót. Rövid, közepes, és hosszú túrákon tették próbára képes-
ségeiket a sporttársak. 230 turista 25 sátorban és több, 12 személyes házban 
helyezkedtek el. Innen kiindulva sokan a környékbeli múzeumok, templomok, 
mészégetők megtekintésének gazdag élményével ismerkedtek. 

2008-ban az MVSC szervezte a VTSZ őszi csillagtúráját Hollóstetőn, melyen 
9 vasutas szakosztály vett részt 50 fővel. 
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2009-ben új teljesítménytúrát szerveztünk. Beindítottuk a Tokaji Bakancsos 
bortúrát. A teljesítménytúra útvonalai különböző tokaji borfajtákról vannak 
elnevezve. A teljesítménytúra, köszönhetően a szép környezetnek és a tokaji 
boroknak azóta is töretlen népszerűségnek örvend a teljesítménytúrázók 
körében.  

2010 és 2011 februárjában mi szerveztük a VTSZ Országos Találkozójának 
(Miskolc) egész napos vetélkedőjét. 

2012-ben aktívan részt vettünk a VTSZ LIX. Országos Találkozójának 
(Sátoraljaújhely) szervezésében és lebonyolításában. 

2015-ben részt vettünk a VTSZ LXII. Országos  Vasutas  Természetjáró  Ta-
lálkozójának (Eger) szervezésében és lebonyolításában, valamint a Gya-
logtúrázók XII. Országos találkozójának (Miskolc) szervezésében. 

2016 májusában mi szerveztük a VTSZ Tavaszi csillagtúráját (Aggtelek) 

2019-ben részt vettünk a 2020 júniusára tervezett LXVII. Országos Vasutas 
Természetjáró Találkozó (Sátoraljaújhely) előkészítésében. 

A 60-as években 200 fő körüli létszámunkra még jellemző volt a vasutas dol-
gozók többsége, az évek során – és a gazdasági változásoknak 
„köszönhetően” – ez megváltozott, jelenleg 1 fő aktív vasutas van szak-
osztályunkban. Fokozatosan létszámunk is megkopott. A régi tagok 
megöregedtek, lassan elmaradoztak, a vasúti kedvezmények miatt később 
hozzánk csatlakozók is elmaradtak a kedvezmény megszűntével, a fiatalok új 
egyesületet alakítottak. Évek óta 100 fő körül alakul létszámunk.  

Kevés létszámunk ellenére a tagság nagyobb része aktívan vesz részt a 
túrákon, 2014 előtt érdemeltük ki 7 éven keresztül a Megyei Természetjáró 
Szövetség egyesületek részére kiírt pontversenyének vándorserlegét. 

Heti rendszerességgel, előre meghatározott éves túraterv szerint túrázunk, 
túratervünkben egyaránt megtalálhatóak a rövidebb-hosszabb bükki túrák, 
tájékozódási versenyek, a Megyei Természetjáró Szövetség és a Vasutas 
Természetjárók Szövetsége rendezvényei, szakosztályi szervezésű, az or-
szág más tájait felkereső túrák, teljesítménytúrák, és olykor külföldi túrák is.  
A kiírt túrák mellett több-kevesebb létszámú egyéni kezdeményezésű túráink 
is vannak. 

Emellett részt vállalunk a Megyei Természetjáró Szövetség útjelzés felújítási 
munkáiból is, ezért tudjuk tisztelni az elődöket, az útjelző, forrásfoglaló, kilátó 
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és pihenőhely építő egykori természetjárókat, és túráinkon rendre megem-
lékezünk róluk, annak ellenére, hogy személyesen már senki sem ismerhette 
őket. Megemlékezünk a Kühne testvérekről, Czékus Miklósról, és a miskolci 
természetjárás többi nagy öregjéről. Emléktúrákat szervezünk elhunyt sza-
kosztálytársaink emlékére. 

Túráinkat jó hangulat jellemzi, együtt tudunk örülni a Természet, és épített 
környezetünk szépségeinek, jól érezzük magunkat együtt.  

Túravezetöink 
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2021 
 JANUÁR FEBRUÁR MÁRCIUS  

H  4 11 18 25  1 8 15 22   1 8 15 22 29 H 

K  5 12 19 26  2 9 16 23   2 9 16 23 30 K 

SZ  6 13 20 27  3 10 17 24   3 10 17 24 31 SZ 

CS  7 14 21 28  4 11 18 25   4 11 18 25  CS 

P 1 8 15 22 29  5 12 19 26   5 12 19 26  P 

SZ 2 9 16 23 30  6 13 20 27   6 13 20 27  SZ 

V 3 10 17 24 31  7 14 21 28   7 14 21 28  V 

 ÁPRILIS MÁJUS JÚNIUS  

H  5 12 19 26  3 10 17 24 31   7 14 21 28 H 

K  6 13 20 27  4 11 18 25   1 8 15 22 29 K 

SZ  7 14 21 28  5 12 19 26   2 9 16 23 30 SZ 

CS 1 8 15 22 29  6 13 20 27   3 10 17 24  CS 

P 2 9 16 23 30  7 14 21 28   4 11 18 25  P 

SZ 3 10 17 24  1 8 15 22 29   5 12 19 26  SZ 

V 4 11 18 25  2 9 16 23 30   6 13 20 27  V 

 JÚLIUS AUGUSZTUS SZEPTEMBER  

H  5 12 19 26  2 9 16 23 30   6 13 20 27 H 

K  6 13 20 27  3 10 17 24 31  1 7 14 21 28 K 

SZ  7 14 21 28  4 11 18 25   1 8 15 22 29 SZ 

CS 1 8 15 22 29  5 12 19 26   2 9 16 23 30 CS 

P 2 9 16 23 30  6 13 20 27   3 10 17 24  P 

SZ 3 10 17 24 31  7 14 21 28   4 11 18 25  SZ 

V 4 11 18 25  1 8 15 22 29   5 12 19 26  V 

 OKTÓBER NOVEMBER DECEMBER  

H  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  H 

K  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  K 

SZ  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29  SZ 

CS 1 7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30  CS 

P 1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31  P 

SZ 2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25   SZ 

V 3 10 17 24 31 1 7 14 21 28  5 12 19 26   V 

 


